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(9\ain nrivb cvßff <^ für jgRgv» ^BMfifiir^ bMV^ 
\$ ) tin^m^ttf ittib dn l^llft f)fimb fBntte; 

wft ad)t gan jen (5iern jum ©c^aum gefc^lcu 
. (teil* .2)a^ %robt witb barauf audgcbtuEt unb mil 
Um @d^i\m, fatnt ^utet, SRofinoi imb !j(Soritii 
tl^en burd^gerfifirt* SDatauf befc^mieretttian eitit^ 

'{nmn ju unb (&0t ed im ^Baffer ober ^ouiOon jtvel 
©tuttbett Jo(^en. SWöit ricf»tct e6 nun an unbgiel^t 
eine ©auce babei )»on 93utt«r ^ ein tumig 9)te(ilr 
brd (Eietbottnti unb ^^tov / Tlindf farnt man eine 
onbeve^oncebobey^ ^bcrbatfiber sdcti, iMiti(| 
Don ^uUet^ ^e^(^ brei (Sierbpttevn^ ^in, So^ 
ort, (^ilYonenfc^atm imb 3u(ar* , . 



3* 



IDü^u n)irb ctfl ein ^funb Oiefg tnff !BN(4Mle 
grtoc^t* ©ötauf fc^JÄ^t mau ein l?a(S ^funbOSnt» 
tet tnit bem ©clben ton ad}t £ieni juni ©c^aum, 
brttju glebt man^ufer, O^ofinen, C^ortntllien, eine 
PQÜ 93rtineUeH ^ Satiei unb Sittonftifil^aleti , 
ffilfrf €<AB(<tvd(2( burd), lagt ed, tvie tim, in cb 
iiem butterbcfcbittierteu ijlu^e jwcl ©tunbcn tm 
' ?ffiafler unb ®a(j f oc^en , utib qUht e* mit dttcr 

3# ' * ' • • 

®ei!tt ber ©pitiot abgefoc^t «nb ipfeber aBae# 
(rclnet ffi ; fo wirb er fein ge^^afu ^ItttihSjft 
fd^Iigt man ein ^affc ^funb 58utter mit jeJ^n gans 
Im iliem gum (Schaum, ba}u rä^rt man ben®)>U 
liA)^ fttiNK Sßeigbtöbt/ ba« f>or^r in ÜHUc^ fie# 
in^efd^t nnfcirteber aa^gebruft würbe ^ ein n>e«fg 
fer, €orint^en «nb 95ltt^cat6lunicn, Slnu mib 
eö, wie obeniiu einem SJuc^c jwel ©runben In 93oulU 
Ion getod^t unb mit eina Sxtbi^mt angerichtet» 

SJtan reibt ein ^funb ÜBurjern auf bem ^Rexhd$ 
fen , unb Y%t ein Ijalb ^funb Butter mit ac^t (SA0 
crbotiem, rnib jn^ei^Knsett €iem , jum pdfam^ 
X>(qo tr%et man oMbonn auc^bfe fEBntrjern unbnoc^ 
^|n^i J^inbe t)c(I g^eben^elgbrobt/ (Sorlntl;)cn, 

' ' ' ' 3u!er 
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^ulci: iittib ^ttdcat6(umen. !Run n)itb ed^ n)te xibm, 
in eittdit ^mterSefc^mimm 2ud^e jttei ^timben >* 
in SonUbm gcbd^t^ unb mtt cfner «^agetattoijpMtce ; 

^uWmd ton äfepfelir« 

SJlatt tttöd^t einen tif en 2(epfelbret unb f u^frt riti / 
t)fertel ^fiinb ®ntter mit 6 ®etn jum ©d^aum* 
S)a¥auf noetc^t man 3Betg6robt in ^Uc^ ein Jtnb 
bt&tt ed tt)iebct oni« S(i ^4 8^4<^ ; 
MefedSStobl mit bem ©c^anm nnb Vepfeln, nebft 
gufer, Ganel, ßirronenfd^afcn unb ßorint^jen n>ol^I 
liur^ einanber gerührt , n>ie oben , gmef ©tnnben 
in einem A^ud^e in ^ouiOon %d^Xf unb mit mxt 
äBeinfauce )av S^f d gegetou 

* s 

i • . 6. . 

QJuWma Do« |)a6erdröje. 

^<tn !oc^t bie J^aiberavuie mit ^i(c$ ju einem 
Wien 99vei rnibteibte^aUbann ein .^«attnc^* 
©arauf »irb ein ^jalb ^fnnb fBtttter mit jwfilf @fe ^ 
eru iwxsi ©c^aum geru^jrt» SDaj« rü(;rt man ben 
burd)geiicbencn ©d^lelm, mit Sanel ßitroi? 

nenfi^aien, ^orint^en/ ein tventg SKinbermatfunD 
,€11906 t^on i|evie6enem SBeiglkobt* @o toivb e6 enb^ 
lidS^in einem 3!ttc[)c,« n>letor^in^ gat getocl^t nttb mit 
einer .fSlitc^fauce }ur Safel gegeben» 

^tt^^litd »011 dtättdi ®c»fini» 

©te ^bfen tverbfn \>\mi)\xX , abgebruft, im 
3j^(^nfl<;fio|reRun^ ivx6) einen feinen DuK^fc^Iag 
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gerieten« Sorauf (djlhgt ttinn ein f^alb ^nU 
; Kr «lit Klier soi^eti dHem, uti^ «p4 mft 49elfm 

^ lM?n iwer ®crn , jum (Sd^autn , wefd^t etwad 5Betfl^ 
brobt In SWü^ unb brfift e^ mebcx an^. 3fl 
Med gefc^e^jen; fo werben Wc Srbfen , bcr ©c^aum 
ittib bad ^etfbrobt,no#tnit3<iEer ^^ib Sanelburd^^ 
oer&l^t 9o »irb'e< nttcif tAt wclttt, in einem 
' S^ud^e jn>ei (Stnnben geloi^ mit ffiier Gftitce , 
ton gtunen (^rbfen, ^väuteirn unt^ S3PuiUpo {iir 

« 

?Dtan t etn ©tcrtelpfunb fßuttcr fn einet Safj? 

. ^fcroDie 0bbtmn tDerb^ , lAf t ed bann mit jtpet i6if# 
fei toQ ^el^( unb eiaem ^tertelpfunbe ^uCer fd^nrf^ 
gen; ttnb fe(|t ei bann mit 3Ritc^ , 
unb Sitronenfd^alen jum %ret ^ bet ftd^ mit bem 
ißffel iief^cn Idgt, 3>arauf werben ad)t Stet gnt 
gef(o))ft unb barju getl^an* 9lun maä^t man um 
bie (Sd^fiffel einen SRanb t>on 2!etg, l>ef(^mteret il^n 

' mit 99uner ^ giebt bcn fSrei ein ®ie6 anf bte 
©d^uffeU I&gt eö (ongfam gar kCen unb gielbt eö 
4Mrm jui; !£afel* 

Ctticii 5((eM»Mt Sit iiMK^eK.' 

!W«tt lägt ein (jaft ^funb Ävetöbutter mit einem 
SBfertclpfnnb ?We^( unb einem 5B{erterpfunb B«?er| 
gut burd^braten, unb tod^ted mit 3ufer> 9)lH*f 
iSkttMirje. mt^ ©tronenfc^alen }um fBrei» SRuti 
toerben aä)t Sier mi^l burd^gefcMa^en nnb ^ 
iu gen%r4 ®p 0i^^t man $6 neb^ gei^often ^tebi# 

fd^winjen ' 
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f^mittjen auf Mc @c^&fe(| mft tögt ed {angfam 

f>avu&d)fl tDevben i g bi6 20 Siev mit ein {»ettig (Salj ^ 

traf geffopft unb ju bct 9[RiIc^ get^jan, ^ fflnn Ihfit 

man einniat auffod^cn^ bag cd fifit^ aWbatin »irb ^ 

id abgefejt unb bUiht mt fBiertelfiunbe fiei^eii^ ^fi 
le $€itibiti fo »tvbtcvK^ iii«eiiie ^mte mit 
iSd^em mit bem ©c^aumliffel getfeam Sftun I5«ft 
bfe SWolfc t)oD[enb(5 ab unb ber Ä&fc fejf jid^. <5i 
toirb mit einer SSlHöf s o.b€t mit tim ^eiafaitfiit ttiU 
^rintl^en gege^« - . 

II. 

fUlitti I ^ftttib aBgen&vfe93utrerutt9 d^efSem^t 
)t9d (Sierböttietti unb }n)d gattsm ®eni §um Sil^aitm# 

SDaju rfi^re bann (gerieben ^cigtrobt, Sorintt^eti ♦ ^ • 
unb SWuöcatblumen» 2)at)on mad^ man (jerna($ ' 
runbc Äfumpen ober dlubetn eincd ^inc^erö bifc , 
. unb eined $ittgev4 lang ^ ittibUgt fte in Reifer 93ut^ 
ttt brattti hatiiK Sftutt toerbcn fte to eine €affaroae 
gelegt, man giebt ^ 9)Iaa4 98ebi^ , itoad ^afferi 
3ufer, Sanel unb ©tronenfd^alen barauf, ligt 
ii fo i(n)ei ©tunben an einem »Kimeit QxU |te]|ie0i ] 
ttttbiapt eiiulqt ottflQdlfeiu v i 

i 

I 
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©djtt »hb erfllfc^ em fciJer 2Iepfri6tef grfod^t 
ntfr i ^futib ©utter J ^funb (Sorint^en, 
€ane(/ geriebenem ^etgbrobt unb ©troncnfc^afen« 
Dat^ott moi^t man 9liibclit^ f€|l (te in SB^in^^n^ 
itv, ^0ml, €ttretienf(^a(eti titib Sovftit^en/ Mb 
ttgt pe ein ^ ©tunbe langfam fpd^t^n« 

IDompfnuleln au mac^etL 

, ®nm f<€lne groffe ©c^updoS fdn fcd ; fo fnetrt 

«Än ein^funb 2Jlel^I, t>ier Sierbotter, ein wcufg 
^nUr, ?D?uöfrttbIunien, ßaueJ, guten @efl unb ef< 
Uta ibffel \)oü 93utter mit ein n^enig warmer WlHd^ 
$fm fleifen S^dqe* 2>avMif befc^micrt man eine 6afs 
fnroOe^ 0ber eine Gcftfiflel mit einem SKmibc, mH 
SSnttet^ legt f (eine itlampgen batjon ^ine{n, unb 
.fejt ed an einen n?armen Ort* Slun giebt man ge^ 
todfU a^tlc^ mit 93utrer baruber, tsnb l&gt ea 
bngfam bafcn» »irb marm {nr A^afel gebracht 
flnb ffifev @<^mant, ^ntetf ^aM unb iButter 
barb^'obcr bariiber gegeben* 

14. 

fRaipüitmmü mit tot^m minu 

. Qtatl Himl ftdne rmibe SRaaperfemmet , 
Me jtnmie fjerau^ unb fußt jie mit einem bifen 
weiffen ^eincraim. ©fe werben alöbctnn auf eine 
®4u{fel gegeben / um bie ein Sianb gelegt werben 
ifi. Sffam »irb eitteSteiitftac SBein mit ei« 

trot(etf^ 
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ttetimf^aUn , $nttt txnb ßami gefod^t, übet Mc 
©emmeltt ' gegoffen unb im VSatofeti gelbbraun ge^ 
(afen* C^d mtrb trärm gut ^Ufel segebhi, 



Sfttf ctnc ««bctt 9(tt 

tJRfttt ^(ifeft, tt)ie obtn, bfc Ätumc «ud bett ©«tt# 
tneln imbffiUt fir mit tlnm ^ricaffe, &ÜS>ccbxi^tl, 
J^ee ton Sleifc^werf* lo^^er und^ 2(ußeni« SKatt 

cm um, fceflreut cd mit gcrtctcnem ^Beigbrebt tmb 
liflt cd aud ^ciffcr 93utter hatm, Sßeun cd mit 
gricafc gcfuOt ifl ; fo toitb U tvam |ttv %Afä gtt 
gcaeo, fooji aud^ lalt,, , : ; * 

* ■ ' * * I • * 

* ?SÄan mac^t einen fleifen S^eig t)on gutem iÖiel^I, 
SDlilc^ unb (Jffrbottcrn. 2)tcfeir wirbauf einer SReibc 
gerieben^ in fuffer SKilc^ jar gcfoc^t unb in SDurd^i 
f^N S^S^ff» ^ .91Ü<^ ab(&ttfr* Saraitf 

nrfAci^^Ib ^funb iOntttr tiritl^fer ganzen ^ern, 
unb tJicr (Serbottern jum ©d^aum gefd^Iagen, utib 
mit bcm erflern nebfl ^^funb '^wltt , 5OTu6catWu^ 
men , Sanel unb ßttronen burd^einanber gerü^rt^ 
Sfi bdd gefi^e^; fb Mrb eine ®d^uP ttttt S^titt 
ifirSffd^mlfVt, tediShtSCvfil^e baraüf gegeben, hft 
83a(ofen gelbbraune geraten/ mit ^ufer beßreutunb 
ttjAtm aufgctyagctu . 



17. 



... .1 • 

* * . 

!8s A tttf eine 4Utbttt .SbcL 

(Sin Uffd ^oÜ mifl, WMd), ie^$ SicftotMrJ 
Qntet, (ianti, unb ^itrpnenfi^aleti mthtn ju einen 
fraim cterfifirt. SDiefer n)irbduf cfne tttit Butter 
hifimiitu ®iMfe( geheim, im Stofefm sdtbtwm 
^flleo^ mit ^{ifirr leflrenf ntib nnirm ^jeg^ciu 

SBieber auf eine wUu %it 

®n l^alb 9>fttnb Sittfef tvfrb tttit bmi Ocftdl 

Don a(bt Sicrn }utn (^d^aum gerührt* S)a)u tu^rt 
tnan ^emad) ein i^alb ^funb iOtel^t unb WlnicciU 
blumcn. 2)abon n^erben ätubeln getna^it^ bie man 
in S)li(<6 (o4t anb »ieber (;eraiiiniiR!Bit» «l^ierauf 
Bffc^ien man ffne ®(^iiffel mit fBnlfef , legt M 
gefod^te batauf, be^U^t c6 mit einen ^ttdfcxc^im^ 
Befltfut e6 mit Bufer unb geriebenes^ ^jgbrobt 
itob Üifi c* im £fm gübbum .6afcm 

noc^ eilte 9fct fwit 9R#ij»tt(<k 

^ tvirbetflein C^raim a6aeru^rt t>on einem Uffel 
«MI fButter, einem I6ffe| t>oU ^^l^€^^^f ^Hi), (Sand 
osb Bnfm Z>aratif f«^ man {Bnritetftv ^l^ftMr 
legt fie auf eine <S(^uffe( r gief t ben Staim i>arni>er, 
li^t e« im ^tofcn jcibroyn .^Icn ^ j^tiU et 
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gjlan moc^it einen (leifen Steig tjon einem ^funtf 
lÖlefel, einem (matten ^funbe 93utter, dn »enig SWitc^^ 
t^OQ fec^«(SferiM)tth»i, anndcatblimieii, ©eji, ^fcr 
tinb ©alj» S>iefen S^elg fo^t mati Stöftveife im 
^ajfet gar unb richtet ii mit %xwxm %vXW Qbcr . 
iitit einer ^rfc^fauce aa* 

Saju mac^it man einen J^eig t)on ^e^l , (Sierbotf . 
tem unb t^on ein wenig iDlil^* ADiefen Seig rollt 
ittati mt*^ fiftncibct if^n itr ®triemcti ut* fie 
in l^eifer 93ttttfr auAtoteti* Vtan (egt fte nun auf 
ein€®c^uffet unb gtebt einen lÜ^iHc^craim baru&er, 
^^hreuted \vXi'^\xlix unb geriebenem ^t|ftr0)llii|A 
^ ei im SSotofen %iliktmx frafcti» 

merben fe(^^ ober a4^t jOuitten gefehlt ^ bit 
Sterne ^evauigenommeti unb mit ^eiit, ^tsler^ 
Conetmib^itroticnfc^alen gar gctod^r« Xkirauf fd^t&gt 
man t^on fec^d C^iem bad ^eiffe ^um @c&aum, unb 
tül^rt biefen }u ben getoc^ten Unittenmarf. ^iefei 
»irb nun enbiic^ auf OMaten gefc^miert v^,\^%^ 

yitts im fBolofm gor gfilNitoi» . . 
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iÜJatt lo^e ein ^aI6 ^funb 9felf me^I mit SWild^, 
fle^)a!ten ßitronenfd^alcn , gufcr, mit jwci iot^ gc* 
^offenen Btiteni SÄanbefn ttnb (Sand, unb «it^tf t6 
mit citim l^i(}mieti i6ffel j^tentm, M< bag efit 
Wfer %ret »irb. SDavauf »erben ficinc gormen tn 
baö ®affer gelegt, »lebcr herausgenommen «nb mft 
bem gelochten SBret gefudt. STlan I&||t ed tn ben 
formen flejS^eti, bag cd ialt tverbe/ bam&c^fi dbet 
tohrb 'c* att6 l^n ^-ormeti Mf ebie €<^uffel gelegt 
ttnb mit rotl^etn ^einc unb ^utct jur ä^afet ge^ 

(Stilett 3faniafl t)oti Oieü^ . 

* Iröan fod&t ein l^aft q)funb JReig mft 3DTfl(^, 
3ufer unl) Sanel ganj bife« S)araaf taugt man 
fine $orm in« äBaffer unb fc^uttet ben SReig bar# 
citu 93emi tt talt ifl; fo toftb er auf eine ^c^ufel 
gelegt. SRan gieft eine SJiilc^fauce mit ©erböte 
teirn bara6er ^ Sefleft i^jn mit groffen SRofinen unb 
iRifinbein uni ht^mt ii^n mit gi^tn unb d^oneL 

J": ' ' ■ . " : 

* <9F< »irb I ^unb @aao oBgeivafc^en unjb mft 
3ufer, €miel, gehaftet (Ittvbitfnf^ale unb' SRUc^ 
auf bem 5^«^^ g^rubrt, bog eS bife wirb» 9tutt 

fine j^vm in« waffer getaugt unb bad Singer 

vubrtc 
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tilgte tatexn gegeben* 3(1 (aft gwprben ; fo 
legt man ed auf eine ©d&uficl unb gfebt eine SDIil^* 

(Eierbattim bayu^« 

©efuOte gier- 

HStM fdftiAM l(>artgefc(^te &€t te tag WtltU 
bntä), nimt ba6 ©elbc l^eraud unb flißt ed im 
SDlörfer ntttQ3utter, mit jaei to^en ©erbottern^ 
mit (Semmel^ ^tnit ^udcatblumen I €otinti;en, eia 
meitig gufet »nb @a(}» 2)amU Serben bie (Sto 
iviebet gefüllt titib gar geMiti« 9lati %Uht tte 
@auce Manche baju^ 

^an f(6I&gt bie Sier in gefoc^teS hoffet tmb 
Uft (ie bavinncn Z>a0 SBeiffe mug ^irttii^ 

»erben-; aber M <9el6e mttf weh^ Heiftett. 

bann n)irb talt Raffet barauf gegeben, ^an %Uit 
fit jnr Safel mit einer ©auce DonSSutter, Wltlit, 
imi (SierboUecn, Sovintll^en, ^IBeinefftg unb^f« 
(er I ober aud^ mit einer ©enffauce« (Sie Itaneo, 
WBH^ öNrGmierAtnf fer ober ©jrtnat gelegt toertai» 

^an 6ef($miert eine ©c^uflfel mit ©ntter, fc^tagl 
ik (tiex bavauf ^ fejt jte and $euer unb j|»&It dne 
gl&^enbe ®4^^^ü bar&ber»^ WtM mig 
torfe^en, baf fie Mt4 lUM» 

^9* 



1^ : t^ßii^me^^ 



atme mtttiu 

fd^Ugt metii fec^« bit ad^t (Sin (lefne, titib gfebt (le 

mit 9Jtilc^ auf dne ©d^uffel. S)arein (cgt man 
bie ©d^efben ^ bctg fte n>eid^ trerben unb b&f t fte 
baraud in ber ^fanne mit iBntter^ @u mvbni mit 

. ?ÄCer liffel t>on ajlefel trerben erflH^ lii^imi* 
mt geruht* 2)agu tu^rt man i^ttmd^ nod) jel^eti 
ßierbotter . einSStertelpfunb^ufer, SWudcarbfumcn, 
fitt ^iertflpfunb 93atter irtrb €otintl!{en. bai 
.gcTc^e^icii ; fo Mfl mmi bat)on Jtatttet flciiic bänne 
jtad^en gfdftt 0e mit riner fBctejaitcc )tit Safcl» 

€letbottern, S[)tuöcat6Iumen unb ©al^ gebafen. 
JDarauf werben fie mit 2tepfeI6rci ober ©pfnat ge^ 
ffiDt^ aufgeroBt, in (Sie);» untgef eli^rt , mttgiriebc^ 
wm 9Bei#6vttbt ießtetiet mb «ttdgiftftfim ®it» 
nxtbcti mit mib p^ne ®au(e jur 2!afcl gegebe^i unb 
mit^uUx bejireuet. ' 

etnctt (Statm boit 

-SDlan fo<^t Jttjei iotl^ grünen 3;i;ee In fuger Wlit^, 
Sooetf ^uter unb (iwcßmni^film. SDarauf wirb 
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mit a<^t ober )e((ti Sicv^olUrti iIcteefiKÄ|M 

gt^b IIIU0 getttadi^t MrtciiA : 8ldtf ti^ tiHitt in cte 

SaffetoQe (ocftent) SQBafer unM&g^t bcn (Sroim h^i» . 
auf bi4lfii,ilMija.Jtib.nHtb«./ ./r!/; 

.,9Ran »rilt 3 ober 4^funb ß^ocolabc unb tfi(jirt 
fie auf tem^^u;^ mit einem Uffd^oÜWlekl 9)2i(c^| 
uc^t Sierbottcm, ßuf er, <SaQeI unb ^ittonenfc^Ien« 
Sbiffed oirb Nlt4iffibuf($lie^j[@^ 
fc( geru^jrl upb mit ^i^'^e^^ filcD^ 

AttSBfik^'^ ii<.4.v>A;A^J .^v; <Si .»rt^ ^v- \iu 

toirb dn |(alb ^funb gemal^Itet Aafjt mil 
itflia^ SBaffet gav gef o(^* ^aa Uft ii^n ottbatm 

fl>aranfrul|;rrman}el^n bid jtvolf Simolfer fn eftifr 
^afferoQe baju mit fSffem 9{o^m, ^nUti Sanel 
unb (Eitrbnenfc^alett , c^xctt auf eine (Sd^äffrl , 
f^lcfneSafferoQe mit Gaffer auf bad %mcti unb 
iMm te« Wafffk fe^i^ »U 64AjieI 

tefmif mVb tt§f tcn^CMliKa^pfM^fn/ ba|i if Mb 
tpfrb» &ibM^ »itb t»on ^erfi^nec aub 3^'^ ^ 
«la^ batubctintfge«.^'«* ' ^' " " ' 

diu ^aI6 9)funb gt&ne ^iflacien »erben aSgejo^ 
im Sn^rfcf fein geflofeu, unb mit ein wenig 
^ 8t Cfinar 



Wtm t^tit tefMf cinm i6ffef Wci|{{ «nO i« 
IRirtotM »«9«, fnt <i4tti» gfW «Met 

t^oa bcm ab« ^cm&d^fl tpitb anfgc^e» 

(Scafm fwnt CiiMil» 

Mf fc^ttgt tmß M aBdfe t>oti pHf (Sicrii ilittctR . 
ibcnfg poftr Silk Cftvmcnfc^Alcii gittn Mb 
l&gt cd mit htt ^tlcl dtitiial bn^fod^eti« Sltitt 
n>irb in eiitett Surc^fc^tag ge(ietoi| Imf Mf ^o(Pe 

mit (ufern fKa^nif Bo'^ Unb iiigci%l 

IK^etnmein^ 3n(er unb €ttroncnf(^aUti tx^erbtn eine 
©tutibe iufammiii filnctdett . unb tarn mit einem 
^ierbffim yl, Inutev ^(^anm ^efc^lagen» S>iqr 
(ScbuittttMmil^IncM l.iffiljiH>iUjiiil> M (Sdiloi 
gtnd ^ na<^ mb wiOf äi^tnmmmmb wf d^e |)a«i 
celanfc^uffel get(^an» SDian niu§ ^id^ t>otfe^n, bag 
man Mtte ?D?orfe oUx SBafe mit audfcl^fpfe. Un. 
len in bU ®^afcl tumi fwul gnigftc5 $ßcig^ 



4 

Digitized by Google 



$in lidh 9ftmb ®aso n>ltb reine Im SBaf)^ 
«udgetviffert unb mit B^^^/ ^^ttel unb ®tronett# 
f(^a(en n>e{d^ gcfod^t» 2>arauf ttfrb e6 mit ac^t Sietf 
botum legtrt, taU 9er%tunb in (Sclecgl&fet 3efc}t» 

<Si:atm# steige» * : < 

SDlan f(^I$3t bad ffie t)on jn)6If (Sern , ein 
^alb^adö Stot^nti ßuter^ (Sand unb Sitronenfci^di 
lenntit einen f&efetn^ baj edf^intnet/.nnbgiebtea 
in (ätöfem }ur /lafeU 

^ <5in ^!4lb^fiuib^ffiacien »etben im l^eijfen ®af^ 
,fcr a&ijcjogcn, mit Otangcnblut^emvaffct gefloffctt^ 
tnit loober laSicrbottern, mit einem 9[Jtaad S!Jlilc§, 
gufcr unb Chanel auf bem %cixit ah^etiit^tt , auf 
eine @c^uj|el gc^^eben unb mit gel^aften ^iftaden 
tcflrcuet» , r^:.. ^ ^ 

aratm la 9tfitte# 

. <|in ^alB ^funb fein gefloffene 9)tanbe(tf ^ ritt 
Wffcl tooU SRe^)!, Jlp61f (Rerbotter, 9)t«(^, ^ufet,. 
(Sanel unb (Zitron enfc^alen n>erben erfi a^erul^rtv 
Darauf n>erben fe(^< Sierbotter ^art gef od^t/ auf Me 
®c^ufe( gelegt I %tx (Sraim burcl(^ einen 2>itrc^fc^rag 

01 a . bari 
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lÜlan it'itirt cfti §art ^nnb fdn geflofienc 9Want 
Wn , votidft fctri Semmeln In f oc^enb ®ofer, tteitt 
€i mil (Sanel, mit bcn ©dualen t^pn jtoei Zitronen , 
mit tem @arte MtgML Mit ^ufer b»f4^ ein 

geien unfrfp beimS^nj ober fi^nfl na^ ^erorbnun^ 

SR^n fo^t ia>ei ^aad ^pl^m mit ^PTknbet, 
danili $viftt ^{tronenf^alen, ^enn e^ fatt 

QfiäflßfMf auf ^em f^euer go tem Slo^ 6i< 
^^4tp€^h:sh^^ ba^ e« leaifC «1. 
tpftb alrftarin l>u?ti^ ein ^aavU^ getrieben unb in 

tflMflt^, iTuf er/ ffinul mib0imienfd^ate»Mif fem 

gcuer at>> tl^ut ed aI6bann auf eine @(^uffcl, ubcri^ 
)ic^t ed mit einem @Iafe t)on 3ufer nub u|ieffo<nal 
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<Stf wtiin ad^t (Efetbottet mit f SBtaai guter 
ÜDtild^, titit f&ffini anb lottern ^anbetn^ Sufer^ 
€ ^ i» > .<itwity f4Moi a(|^Ul|;t nnb eint Qt^nbe 
||{RSefe§t^ t)a^iif ma(|t' titifmieii manK um rine 
©c^uffer, gießt ben SYAhn-btird^ dit @ie6 bawuf^ 
fejt eine (Safferotle m|t fpc^etiben SQaffer auf M 
$euet^ auf btefem tSg^mannun^ Sraimfod^^j^ 
er Mb wirk, (((^(i^t baü fSBieiffe f^tt ben )m| 
Gd^nee, fejt ed mit ^nfer auf ben &a{m tmbttiod^ 
^1» o6ett6raoue» , \ 



0', 



Wtan hd^t mWtaa^ fDlilc^ mitein n)enig ^ufcr^ 
Sane{ unb 6f tronenf4a(en l^alb ein , ,uub l&gt ed 
jo^^faU rji(;Yep , tvie frifd^ gempKene uHild). S>aff 
pif werben, bon brei JSfiitm^ bie Jgfinle 
mmnen, b{e!|)taaett0 ^Smdlnet/ge(}Q^^ lin^ jn 
ber ivarmen ^tlq gerfi^rt. 9)tan flreic^t ed aI4# 
bann dnt<)emal butc^ ein ^artuc^, gießt e6 auf 
eine ^d)ü\Jd, fe}t ftc tn i|;eiffe 2(f(^, legt oben tU 
nen Detel batauf mit ep»a$ $euer, nnb l&ßt fi 
eine »kt<ei||^^ jf|#*rM« |t<<f« " ' 
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. <Siti aDtaoöSBein wittt mU i% M Ig satten ^ 
9Nr mit (in »enig «EBofec . iNicSitMlMn^laiM/C» 



ii f^&nmtU t^axanf x»itj^ J^d^ ein Gieb in 



SRtm t&fytt a^t flitft0mr mit 9W#, Snfc» 

g gcriflcte 93n>btf(^ti(en, ^itht ben Sraim bar» 
er, fejt We ©c^fiflel auf eint Cnfferoüe mit fw 



iN^t mit $ait m 



B<|r sauge (Jier «ciImb Bnif bnrä^gef^Iaciett 
imb mit ^Wk, Bnftt, ^onel imb (!lhronntf^(u 
Un «uf fine ©c^affel gegeben. -Darauf girbt man 
unten iinb eben t^eiier^mit« jos Ute unb bu 



■ 5^» " . 

girtfiicr drojfm ®dM0Kfi(mt ttimt ynA ^nb 
t*er etttKi^ nw^jr J&frf<6%om, f wi^t e ^ f m tr Inen SSrnitf 
netttvaflTer f 6i« 6 ©tnnbcn, bag (leff wirb 
tvieleim, unb rtaigtftf^baMi bur^ tinr @fiDierte« 
Damit lh%t matt ein 9b€V ppH 9lia««^tfini9cto^ 
9Hlrr^ Cüict^ «*(SNi|l «lü^ <9w&vae^ m* Oim» 
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tl^tit' wuM tttM ttii' IJMI^Mii n dtvoMiv 

luib mnn ed Rdt gefönt ^at ttnb gut tom @efd^ma{e 
ifif f^t man cA» fftm fd^Ügt man noc^ Don 
1 2 @ictn bo« ^ffe )ttm (S^anm , €6 mit 

ttiatt fte l^dben »tO; Mau, ton 93ioIen : gel&, don 

tuerben>{er obev me^y ^alft^fSge mifl im 
ftopf im Gaffer ah^mafdfcn , bn i ober t^icie Cteü 
ftfii i» Waffet geC^, «bgefc^&mit ittib bomi «cb 
tte burd^ ein Suc^ dbgettört; bag !eiu ^ttbutoof 
WcfSe» Sarauf trirb rin SKaa§ J^anjwcfn.mlt fed^* 
^tY^nen, @etvuirie unb bcm Reifen )»on (el^n Giern 
\ mit einem SierSefem auf bcm ^tm albgefillagen unb 

Jetod^U S>MMiftt0t mm >c* bmrd^ dnen <äMw 
entcKou^^ b^g ed etat marbf^ Ottti lotmUefM 
Sfo^(|cober a la Saftfre gcBrouc^ * 

~ : ■. ■ ' - \ : 

^atm a Alte ^km, 8 9>^nb «ateflctfc^. 
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4 ÄSlJ^tfSffJ' flMt)ur§e , ritt tuenig iwtt ÖÄi 
tronen ben ©afl utib ^ iS7aad ^angmetti 4 o^ec 5 
iCtaitibeti (oc^eti^ bi6 gaOm, jgicfinrt fcottn ^iiin| 
hm Qtk^mM, bafi nar4Nrte> .m* iie^e ji 
mit <Si€mri% al» 9]?attfMRi tontti {(ar ifiib 
tattifi, gu talti'tt "^afknm, obf«. {»B^ «CN^ncnf 

ö^cd^d W6 ai^t ÄSl6erf8ge ttjerbeti gar jefod^' 
ottb tmri) gcgoffctu 2)er @ta»b ti^trb hierauf gatt)' 
fingefoc^t» ^aju gMl twm gute SRUd^^ | ^imk 
fSfle ttib aiofl^ Ultm fefloffme iDtotibelit , ^utit, 
CdtteLnnb ^itronenfc^alett. Ste^ aDed (&|ir man Sraf 
burc^fof^et! utib trriht e6 atebann burc^ ein ^artuc^ 

SSo« lo«^ itt @c(aK9(&fc& ober to S^cü». 

^oßott ber ÄÄlbtrfugc fatitt tttan att($ »©Ätt** 
htcift f aud^ J^irfc^l^prtt nel^mcti itnb Mfklt be» 
m^ntifh «Ulfa xMkbt Vtmu 

, {RoSo^e ton ^Mitx^. 

«OH »ei9 ©ettett m« fed^« «im« rfMn Iftffer 
CM^Wttiit, ©wdrje wtib t)c^ti efn »enfa 3^*» «w^^ 
man rinen lofcn SJcfg , rotit {(>n bunnc aqd wnb 
fc^lttelbet ll^tt bann in breirc lanje ©tufgen. SKan 
lod^tbiefe nmi in ^affcfr iyb mb tj^-fie baroof 
itt ftfte* gBaffrn ^fl bo« gcfc^l^; ft iMPbm 
ffe^bCBflkerifc^ gdcgf. 9)?an l&gt nun geriebene 
^fmttjj^I mit fStttter, ^utpr nnb Sonel branne 
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Itatetti fd^mfctt fcied c^cBratenc auf fern 'Itfeig, tollt 
t^n auf, tcfd^micrt atöba-nn eine §d^6ffel mit ^nu 
ttt, legt tfe JKoBaben barauf unb Idft (le tu bcr 
Sorteupfanne gar bafen^ SDlan gfegt bann enbUd^ 
SDliJd^ baruBet, lägtfie emjiel^cn unb gfefct eine 
©d)mantfauce baju, bic Den JRobm , jwei (5u 
«rbottern, (Sanel, 3"^^* SWe^jl oigcrül^rr 
t»irb» ' • • ^ " 

Qintn dtaim m®Idfera t)on rot^em SOBetm f 

SJcan fc^räqt i ?)!}taaa guten SKo^m, mit eBenfo^ 
t>iel rotten 2ßein , mit \ ^funb guter, mit einer 
Zitrone, bie auf bcm ^uEer abgerieben trurbe^ 
tinb mit bem ©afte baraud^ gu lauter ©(^aumun^ 
giebt t6 bann in @{&fer, 

56. ^ ' 

» S>et (Spinat noirb erflltd^ gut getefen 1 fifterd auA# 
SetDafc^en , im Gaffer unb ®al} gar getötet , auf 
einen £)ur($fc^(ag gelegt, baf er falt werbe unb ab/ 
laufe, ttdft gut t>e((enb6 au^ebrutt unb bann gan): 
fein gel^att« S)arauf (igt man ein gut @tfit ^ut^ 
ler in einer &)fferoDe fc^melgen y giebt ben ®pinat 
ttaju, mit geriebener ®emmel, mit ac^t ober je^n 
ganjen ®ern^ ©alj , €orint^en , 9)tu<5catb(amen 
tinb ru^rt ed gut burc^« J^at man gar gefoc^ten: 
©d^infen ; fo toirb auc^ bal^on etn^ad ganj fein ge#> 
l^att mtb barjwifc^en geru^rC %vidf tan man «^reb^ 
fd^kD&nje unb fein gefd(|nittene ©ucabe bagu tl^un. . 
S(i t)a^ fo tveit aOed eingerichtet; fo befd^miert 

31 5 matt 



206 OtS^W^ ' 

man dtic Gttthttt mft »nttcr, legt fit in ctee 
gafferoDe ober ©urd^fc^Iaci, gtctt btc^Kaffc botcii» 
fcittbet fic mit einem aäinbfaben fefle ju unb l&gt ei 
tm 5Baffer unb ®alj jmel gute ©tunbcn tod^tn^ 
(Ü »trb beim TTnrld^iten , trfe ein ^ubbing nmqtt 
le^jtt unb mit auÄgebrod^enen Ärcbfen befpift» 2^lc 
®c5n)injc werben nemllc^ audgcbrodE^cn , in einet 
gjlil^flare umgcfel^rt, mit fein geriebener ©emmel 
betreut unb in öutter attÄgebafen* 3fl bie ©aut 
et über ben Älog gegebm; fo werben fie barcin gei 
flcft* ^udgebroc^ene Ärebfe werben um ben 
JKanb auf ble ©c^ujfel gelegt» SSfian braucht bajn 
Ärebd s and) ÜRild^fauce* ®tatt ber Ärebfe f 6n# 
tren aud^ ^oteletted ober Gaudfen um bie Gc^&ffcf 
celeat werben. , 

SJlan f($4tt aSorflorfer ^fepfel, fd^neibet fit in 
Die? Sfeeile, fc^neibet bad Äern^jaud ^eraud, unb 
lodft (tc im 9Bein unb 9Baffer, mit guler, ganjem 
^nel unb mit feingcriebenet (Sttronenfc^ale ab. ® inb 
fie gar ; fo legt man bie %tpftl auf ein @ieb , nnb 
mad)t t)on ber (Sauce einen GEraim , wie folgt : 
Wlan nimt ein wenig Butter , einen l^alben liffel 
fein Wlelih fec^d Sierbotter, rfi^rt biefeö wofel burc^^ 
giebt t)on ber ©aucc^ worinnen. bie Vepfel abgetod^t 
würben^ fo toiel baju, alt man Sralm n6tl^lg l^ol^ 
rfil^rt ed bamlt gutburc^ unb^%t ti auf bem^eu^ 
er ab« 2>arattf f<ibl^gt man einen Gd^nee i»on bem 
Reifen aud ac^t Siernmitetwatf^utor/ unb ru^rt 
tiefen jwifc^en ben Sraim«. 

.3(1 
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•* JffI ttutt äHcö eingerichtet; fo nimt man efne 
9tanbf(htiffel t ober fejt einen JKatibborum^ htfhtid^t 
Wi%ipm tnit «Otter, legt fte wf Ue 
fjUbt ben Cfotoi ttfifter^ 6f fittot c# mit B^ifet^ 
pimmet unb gerieftenct ©emtnctf un> iA0t cd int 

, ^atnntntu^m auf Ut ^c^Aflcl» ; s 

(Stuf ^ufev, fein geriebener ^^mmet tmb gel^att^ 
Sftrenenf dualen I^gt tnan in einer Safferelfe hd^etu 
Darauf (Ireut man { ^funb^TA^nmacrotienbarctn^ 
U0t ein M^ni fii|^ f# ({cmod^ nb, m\y 

Up et frft wrbfn« fRm «iirteK ö ganie <Sict 
hirc^ etnanber gefcblagen, unb mit ein ti>entg ©alj 
in bie (SafferoOe gegeben« ^on fejt hierauf einen 
9tanb auf eine ©^^üffel^ ^jot hat ^ngernl|^rte baretn^ 
mib lift et itn SMcfen ^ Meti. @^Cft»ttMc^ 
An^oud^ Hl hn Smrtenpfanne gebaCen mrben, 
(Si voith t)on unten unb oben mit gletdber i^tjegeba^ 
f eg^ mit SmIUx bereuet tmb uxinti ^nr ^afel gegeben. 

.59- ' . 
SlttUluibtn mit gcunen (Stifett. ' 

€t mrbfK fo (StfiMtM^ mit <i» mcuit Sarj 
A&mmel abgetod^t unb au^gebrod^en* Die 
Gd^u»&nse legt man gnräf, b{e®c^niabertt>erben 
mit 99uttev in einem 37l6rfer ganj fein gefloffen , 
unb bann mit einem @tut SSutter in einer 
CaümOc^ <i> bp9c bitM^cf(^t> Mt bie »utter. 
Iftod^TPtb tofarb« 3ß fi( bot: fc aiefit man ein gute* 

SWaad 
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1Dtaa< WM^ batanf, utib Ugt t$ hmlt «uftoc^m ; 
Vtan iUbt e$ aUtam burd^ ün (Bltb uiib l&fl. ' 
tt,IUit mphtn^ 9lun mac^c man eitidi <Siaitiu 
fDtliti einen 4if el i^tB Ml>9Rcl^l, ettiMi« Den , . 
Ut ^xAihtiXtft , od^t (^erbejtter ~ unb rfil|;vl ja« ' 
• fammeti ree^t n>el^( burc^» iDaju ^ebt man nod^ 
ttnb nac^ bie 3)ti(d^ mit ber itreb^kuttet ^ tn# . 
tan man Sefiinbig ntU geriebenem ^ttfeti mift 
fUn ge^ftet} Ctomrai^le^^^ 

grüne Srbfen, mit em bW^nSSutreruttb 3ttf«^Ättf * ■ 
nnb tigt fie gat fod^en> gerfd^tieibet bie ati^geputi» ' 

len ^eb^f^kD&nje in {(eine @tufgen, giebt fie gu bm 

^bfrn mii^ ttfll eä infimntcn fte(ten, dlttnfc^gt 

' tnnn bfti ttei0e ntt0'ben ®erR|nm Schnee, tfi^rt , 

il^ )u bem Srainji ^ lA^r bte Srbfen unb bie @^n>in« 

|e auf einem ©lebe ablaufen unb gfebt fte jur ^OTaffe* 

ChHid^ fqt man ctoen 0{anb um eine ©d^äfrf, 

. nieU Me ORaffe ftorünT, nnb lifi << fm Ofen gnr 

Mhn* (NMib tamnritd^Hhmtnni^nMm* 

anfgettageut ^ " , I 

fj • I. I 

<S#«c«tai 4o 4ßttt UrtlBfe abgeioafdMi, imft^ 
fn Snild^ gelegt | mit ber 4 gan je $ier ftnb burc^f 
gef(^(agen morben. ^aben fte eine @tunbe gef{an^ J 
ben; fo merben fte mit ein n^enig @a(j unb mit 
fSafer obgef o(^t 9Ran bricht aWbann bie ©d^min^ 
|e an<, nnb fl6§t be# ftbrige mit MI*€MMen nnl^ 
mit SSuttet im {DlMer fein« 2)ad (Seftoffette f(^ti>ist 
man in einer (SaflferöDe mit 99utter fo lange bur^ | 
hxi bie 93niter «ol(t ti^i]:ft> «tf b^nn gief t man ein i 
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tmien^ SH^ai gefc^el^en; fo merben'dc^t gcmje 
®rr fein gefc^Iagcn , unb mit gefloffenetn ßancl^ 
Mf ^nUr abgeriebener ^^tronenfc^ale^ unb mit bcn 
friiigc({a{ten ®d^m&n)en barjn getl^an. 9lati madft 
Wm^amSK^ auf. eine. ©(^uPy, I&ft^,fhm( 
troleti imbeti ^ gieSt bUSTlaffe barauf, I&^t M 

. • .•••'».0 fKf>:V »• 

^ 9c0(nianet ®eii6fCri * 

^U* CinCII wral^ gf{lff9UIC SS ^U lH Ut WP CK|I1II91 

Intt inm VBm <)€(U^ thnranf ü^tt moii 
i ^funb abgefterte »tttter, tfe (Te me^rfl falt f(t 
bitrd^^ rüfert (J icrbo^tttr , dnB nac^ bcm anbcm, 
baju, änb r&l!;rt nc4 mit |^funb ^armefatit&f^ 
Iitr(9* 3ft ba« gefc^eden ; fp tpirb biefe« tnft bem 

Ürti tmb mit g'eifebener ®tronenfc^aIe gut jofam^ 
men getulSjrt* SRun ^tögt man bad ^eife aud 
b^ (fimt ^um ®c^nee^ bd$ er gut fiel|;t/rA^rt i^n 
(pr «b^eti 9Rafe, beßrdc^tfliie S^ttatrili&iBiittcr, 
dMt*Mr Waf ejmfim^^ tAtitt , beff tfait it wH 
fAn geriebener Semtnet^ Ugt ea im 9le(fc gar bo^ 
Im, jwb gtcbt ti morm inr ZaftL ' 

ISon f p^t bie ® er If^arte^ fc^It btc itcAf[t9ik^ 
in, tifyct bie gefpd^ten 4Nrr to rcben ^ievH tm;; 
<bn|icbt fie ibto nnV libet mit farce^ fc^ fäF 



fI9 

fÄn stricMMT @ciMnd; mAhtU f$ \» {tcijftt 

SRäff iät bfttmc «foimehftsdgftt , fodid att 

unb f(|neibfiiSe !n (St&(f6t /brei ^ttgtr (ang mit 
bret ^tnger treit Silin fejt tnati rfticn dtatib.um 
eine be(lret(^rfie mit Stub6b\xttzt, legi 

in iebce S^giit i>oif tett fMMiiiiM^ ^toen 
|hrä»«f($ipanjy roKt €$Mff Mb (tgt fie aOe ^uf 
We (6<!^eL SDfe u&rigen (Sc^winjc werben fein 
(el^af:, unb bavfiber geftreut. 9}ott bem ^[BfhDfi 
unb ton ben ®d^a(en^ n)trb ^6^6utlet , gentad^t» 
S)tefen>irbin einer ^affetfPt mit ciiMtf feinemtDte^l^r 
iplil Dier oberfiinf (£ieclotteftiiK(t«^tb^^ 
barauf t^ut man 0))ild^ baju ^ fo tiel man Sauce 
^raud^t ^ imb ru^rt ct^ n^icber gut bitt(i^/ Snblt^ 
tt>lrb blefe Sauce , mit oi^eriebener ^ittonenfc^ale^ 
Mf bem t^T^uer ofcgjer^ , unb. mi^ ^^fur ifti^ 
tm ben ^nd^m aegebep«; ,^ Whn meiigl kann ^fn ge« 
tfeiene (Semmel mit etoal 0ufer bntd^, fbcmf 
biefeö über bte ©d&iijfel, lÄgt cd im Dfen gübbtam 
ne gar bafen, tH|b:i«ä^,ei|.f^^^^^ : ..5 

Slt^etf mit ^ttt jitUfK. 

• ^iev n^rtaB WbM|( ^fdiiMiiem^ (tt 
ttt geSafen , aber nti^t fett. ^Bemi tiuHt UcflN^ 
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iMVMi' Mrfk|^€(hvtitrikiit{flMi^((ii^Ciiiittll^ii bmn 

«ttf sfftmtf^ «tibttrfigefrafcn. «^at tnantiunbef 
Auc^en genug ; fo metben fie übet ba^ ^rett; bnt(^# 
gffd^tiitten, aufgerollt^ uttb auf eine (Sc^uffelgdegl^ 
im wcb^ 90t(;ct ein Stottb gefejt Mirbe* 9^ 

rinen l^lhtn i6fc( l^oQ 99)e^( , iinb t>pn 6Hd 7 <^ 
ctbottem» ©iefc6 tt>lrb burd^geru^rt, batonf glcBt 
man QBein baju, tuljjtted triebet burc^/ giebt no(^ 
ctn>a< fSein ba}u mit SBaffcv^, gsfer unb SteoMü 

fi^cttcii^'tttttC Mefe ®ame «nf "Mn 
giefjt fte fiBer bfe ^ud^ , befhrent mit ®€m^ 
nte(^ ^ttlci: unb ^ndi I&gt fp , u>ie bad i^jan 
Ilflg^t^H^ Mfa# iwb ui%x ti tmm mf^ "J; 

' !Dtantttmt n CteoMi, flttoMl «Itoi bm S>«i 
Ict aft/H^ bo« Simetbige ^eMitt> fMl^t flrl» 

Gaffer unb ein menig ©alj gatr unb lägt fie n^ici 
bcr UU n>erben. darauf matl^t tnan eine ^atce 
ton ^if^en» nimt nemlid^ ekt paar (StAs 

le^i^^ bie aftgefc^un^t tinb teine c^uagetvaf«^ 
WfbcR fmk* Diefe tll^ttUiiaii te citir 6a(fmik/ mit 
ctuemlfiffel toll 93uttet unb {(einen feinge^ften SmU» 
(ein, nnbUßtcd briftn* ^fk bet gar; ff 
mjrb er l|;erauö genommen unb auögegr&tet* %nf 
tite^urifgebtiebene (Butler in Vn SaferoUe fi^ilgt 
tnan (ieni&c^fl 4 gcm^ <Ber , mik «%t 'c* jm . 
fR%ei, boc^ fo, ba0 ii nic^t ju ^rtlMAe» 9lw 
t^ut man ed jnm {^fc^, l^ft ea mit tfMiAer fein 
burc^, atebt cd notcber in bie (SajferoQe^ t^ut noc^ 

itpei (nfr> tmb ni9ii< gtifc^ @fmmd bato, 



nten ttttb fein gd^af tem ^ill^imlan t)ttt(^. bteftr 
^arce füQt man ol^bann bie @trronen , fc^miert ^ 
fibrige auf bk ®<^äffe{ iinb fejt bte Zitronen baü 
auf.* 4Dli0iMriBe «it»«^^ 



• i 



66, 



• 1 • 5 



ISlao ttitnt Me iBir&fle t)on bvcf gar gelten J^fii 
nirtn > unb mac^t cinejarcc bat>on. S)aratif ttiac^t 
man ji^ilf ter{ol|;nie tinb nimiy (braur Mi 
SBttfnr. SRun titaif Imü ein Aoltai), f(^niftce 
€i te 4 Sifife, befdj^mlm fcM mit ^arcc, legt 
«nf jebed @tuf brri m ben t>cr^tnen (5fem , xtAt 
fe(t^e bomtt }U; f^^t edin au^gefc^logen^^n 
nm^ beßteitt eft mit fein aeriebener ®emtt|ct^ imk 
ft&ft t« in im» «Bi^lter «t#/ fDHi 

<00ilscfattce inivb ti ^ufgcgeSeit« ü^oo Cona abeir 
aud^ $ettr|tl^i in fltott«: au^Mca unb ^ami( 



: ii0 tverben 6 (Stfif ©tronen in bie Unge bnrdi^ 
gefd^nttten, unb reine on^gebruft* Diefe iiStäf 
tocvben in Gaffer, ^fer unb Sanel tveic^ gefpd^i« 
V^.niiiMl |if AMbfm m5 ^f}er ; fi^ 
litt Wf*<ti unb tifmt ted 3pn>^nt)ige mn l!;eraM# , 
|}avatt£iiiac^t^m§)^etnf.^a(ce^fu.^mmel, ÜTlan 
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t|f8t fN^pKR^ 'Ai Mtti^- iBvttiji^ te litte C#(|^ili8i^ 

U^t iit ^dimelicn , giebt tann hlt geriebene @ettu 
tnelbaju^ mit )met ganjen ^iertt^ unb mit btm 
@eI6en t^on jtoei (Siern , unb ru(;rt ed but<^. SHutt 
f l^t man noäf gesoffenen fixtet , @ovint(^, fei« 
gfll^ftf @ocabii itnb eta »eiig SB^ii bargn^ wnk 
ra^n au<^ bamil burc^. t>te ©tronen tperben 
' Inaenbig nun mit Sietn Befhld^en , mit bet ^atct 
gefüllt f in dietn umgetelj^rt 1 mit ©emmel Sefhenl 
«nb au0 bjrifer S3urtev gebafen. SXiyt giebt man 
foigenbe ®aocei (Sin wenig Stetter ivfeb nril ein 
UAgen ^eifl , nnbmit 4 bid f Sierbottem te einer 
(SaferoUe bur(^geru(;rt* 2>aju t^ut man bie ^ilftc 
ton bem audgebruften Sihonenfafte^ etmad®etn/ 
Gaffer, iSanel nnb anf goter abgeriebene (Sttrone« 
tMeg t%t ntoit fftlMge ai, Ud.e« lo^l» Sfit^ 
<Softntl!{en tDetben noc^im SBo^ev gargefoc^t^ ungi 
acbtütt unb in bie ®auce getl^an. i]!}^an giebt bie 
^auce crfl auf bie ©c^uiJel, legt bie ©trouen borif 

auf unb tr&gt eö »am auf. ' 

*■ ■ 

(Sin wenig frifc^e 93nttet^ etn^ag fein SRe^I onb^ 
bag (§)elbe f^qn a^t (Sient tjü^tt than f leine bon^ 
S>a{it giegr mati eniMi«98ein 1 unb r&l^tt eg nrtebec 
%txi^f unbfSl^rtfo fort^ big man fotfefl^^ att 
man Sraim baben n)iQ. jDaraufto(^t man einige 
^4nbe ton ©ptnat im SBaffer gar^ l4gti<}n auf eit 
oem ®iebe ablaufen, bträ{ti({natrt^ ^aftif^^abe« 
'9i4ft g«r |R fetii, t^nt il^ gu Aen ^geeft^tteiiG^ 
^Ui mit liitm Gutf gangen ^imttiet/ mA[«4e<i» 

ID «er 



; mi pigi» , 

ftk €tlnMie> *k Mif 3itffr>b0erWM mnicj fe}t 
HtaKilM gufamiÜNianfd ^frtni» f%tf6 bnrc^, 

6W (o^r. Darauf tvixb ed mit einem 16ffe( 
burd^ ein (£ieB auf eine ©c^uffel gerieten« ^att 
fd^neitet aW^u guten ^iöcuit breiefifi an« 
Mb legt i^o ttttt be» €ratai. a>m 3lbfaa 
tcm teWctift tnoi^t num ganj fein , fheut ^u» 
lex baruber , loermengt ed unb brennt ed mit einer 
glfi^enben ©c^aufef, fo («nge, iit ed braun ifl» 
S)amtt befireut man bot Sfoittt to ^igarfo ,m 
fB&niiiiii ibcr flUMica^ 

®l)amf(*e 3lepfel 

gRM nitutfitiflnt^i^albfkifil^ aitc| ibol^ 

ben TfSfaO t)on Sotelet^i ein ©tufrp^en (£d){nfen^ 
tier $e(b(2finer ; tl^nt bit « {ufammen in eine @affe# 
toOc mit ttm^ emtinri mit €)ie(f4eibni, ®ettcf 
ff«i 9>eterfi(gentt>ttrjeln unb gelten äßurjeln, bieiti 
©(Reiben gefi^nittcn »erben mfiffen , giebt nun tu 
mi SB^afrr utbligici ifraifen^ U4 i$ bromt 
S>Arauf fuQr man ed mit ^ouiOon an unb 
Uft H bamit fecfien« aQinn bie Scibltjfinfr gar 
ftnb; f0 nimt man ftc mft bcn mm Sleifd^ unb 
Sngte"btenjien ^jetaud. SDad^ett fd^ipft mant)ott 
ber »ralff unb Uä^t hU Vij^ borauf fo (augcriu^ 
M moii .tto<^ fo i^at , al# man gn braut^ea 
gtbenff. 9tun giebt man e^ burc^ ein ©ieb, nimt 
baö 5Jf tt rituc I* unb Ufr e ^ f «It toerbfu* S(l bic» 

f<> »Hi» brei ganje €ler nnt^ 



(rei (Bttbotttt tpo^I btm^ ettiatibet^ gb^ <itt tt)e# 
«ig |€iii0fftof|cae fflte^catlftlimiai htgti mb tu^^ 

cnblid^ mit bev 93rul|^ gut burc^« 9Zan tiimt mas 

Miliar I gieteUe ^aflfe tedn, fejtftehicliie (Saf^ 
fmOctnU fo t>iel Raffet , bof egtrf^t m bte 
$<tnigai Ammm fanti^ befi bte SoffmOe la mA 

Ufr tad Raffer to^m. 93eim ^ntic^ten npet# 
ben bie ^irmgcn aaf eine @(^tifi( «tiigde^ 
mM f9 «Ninn gut SaffI gegeben» 

Ttnmtvt. Ste Rätter Mnnenmft 6ft«tf fBn|l tu^ 
fitiMii^i ual auf btc #Ufi( g^cawerM» 

* > 
♦ 

I 



2x6 




ADfD tttati fifien iSttoiitf^ud^i fär^ctunitt }t96If 
^ ^crfMifii haUn $ fo rihtimt ttum {toilf ®er 

fc^n^er ^uf^r^ ttnb ad^t (Sin i(bmt t)on tem fehi^ 
flen SDle^l cbcr ©tSrfc, lÖen ^^'^^^ 
fein, unb bann mng er Qefid^ut tyerben* S)a6 
(S)e(b€ i^on ben (Stent i»frb hierauf {n einer frbe« 
iicii &i^lt tiebft beut $ut€t fleigig bttrcf^ge^ 
tfif^* 3>ai ^BMffit^ühtf wirb tnU eftter ff(ntl}t 
H^if ju ©c^nee gefd^Iagen / imb bann nüt bem ^ntcx, 
»le auc^ mit bem SRe^l unb mit ber ©c^ale ^on ei^ 
ncr Stlrone gef(^n)inbe but(^geru{}tt 9^un n?irb bie 
{^om mit 93tttier iM#ric^ti;tiilr gcriektiem äBetg« 
(robt ieflrettt unb }ur ^^(fte doD gemaid^t» @6 
Uigt man ed (angfam in einer ^ortenpfanne ober 
im iBatofen, unten ttte({r $euer M tb^n, gar 
badtu 



fßtdcmt ton troFenen ober grönen Srbfett. 

SDlaufpc^ttrotciieobecgtineSrSfenfoai, ba$ ftc 
^ ttlü^ivcrben« @if i9(«Nn ^tmuif bit«$ einm 



2.. 




2)urd^^ 



2)ttf<i^fd^lagjtt einer ®ert)iette a^ebruftunbbannmtl . 
ciiiem l|}6l}emen 16ffc( hutd^ beti tiwcd^d^la^ gtriebcit» 
3fi btifedfiun foafrgetfefnet^ bag edmd^tme^r feud^te 
1(1; fo nimmt man ig lot^ fixtet unb eben fo t)iel 
tjon ben<5rbfen; rul^rt erfllid^ t^cn^nttv mft i8©^ 
ern in einer flcinertten (Bdjak eine ^I6e (Stunbe 
tar<^/9tckrnun bie (Stbfen bagn^ mi tni^vfe* 
«Meberefne l|{all»e@tittibe» fOlon tl^ut itittt fSlxonm^^ 
fetale unb geflojfcnen Sanel baju^ ru^rt e6 nod^ ein« 
i^iertel ©tnnbe, beflreic^t bie Jorm mit 58utter> 
flreut fte mit geriebnem SBeigbrobt an6^ gteftt ei 



VJtan fc^Iigt t)on ad^t (Siern ba^ @ei6e in einer 
ftbenen ©d^ale unb ru^rr fol^^ed mit i ^ftmb 
fer eine ^alBe ®tnnbe tord^« g>a« ®e{fe tcxtp 

aföbann ju ©c^aum (^efc^Iagen unb mit bem ohctn' 
nebfl i^funb ©rÄrfe ober feinem üD^elji, ©ciDÜr^e • 
itnb ®tronenfc^a(en burd^geru^rt nnb gan} bunne' 
Mf ^aplet ober fn Uec^ernen S^l^tn longfatill 
aati ae^aJe»; 

^feffentöffc m »oliik 

®ed^d ^er n>erbeit ei^fitid^ mitjAnm^fmb ^nt 
lev gut burf^gefct^Iagen unb battti auf einem Xlfc^e 
mit SSRtffi mh @en>är}e fo htttif gearbeitet, baf 

man eö aufrollen fann» Sfl ^^^^ fl^ft^^fe^« ; 
n?trb eö eined %aI6en ^ngeröblte aufgerollt, mit 
mm tunben fiSUei^ n^efiodj^eti^ imb auf eitiem. 



äi8 •■ . ' ■^■^m 

mit IStttter (efhtd^en ^aifitt tatigfam gdt# 

Otmi ttef^me ein V^ifi^g^fmift ^M\iAn, flofe fte 
mtt bcm ®e{feti t^ti }ioef (Siem ^anj fein , al^ 
kann (leffe man bamft ein ^funb guter Weine, bag . 

cüi ijeig »erbe» 2)tefen ötMte man hierauf mir 
feinem ^t\}\ auf bem $Baftif(|e bnri^ ^ roBe 
ün^, mad^e fleine ^inf^ai biO^oti 9 k^tvcM cinr 
f^tetUmit aRe<|I| onb lafe fte barauf langfamgo» 

!Dlan nimt ein ^fnnb aSgefd^Ite itnb frbi gei 
lleffiiis StoiMtt tttib ein ^»fiinb ^nttt, <« fn 
ffiif €oifer^Se mtb c4 i(eir geHnbem %tvLtt fo 
lattge^ bag^ mm man bte^anb bavetn l^alten fann, 

anRebe tinb ai^trofne» Darauf arSeitel; man ei 
4»f bem aSafrifd^e mitfetnem SWefelunbguferbur^, 
mpdim aiIcrM9igitfcnb«rttii«imbtr9fo^ im iBob 
tfm^ fetif c« gor mibt» ^ 

^ ^ . • 

gifafet fein gefloffeti mfc bttv^ dn ®te( geftc^tet. 
3D«rattf nimi man ein ^nnb fem geflofencn gn* 
Icy iitib sä^m fpk^eo^ ibic(|allbe@iiuü^^ mit bem 

V 

> 
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mj!^i € i> . . «9"' . 

S)iefed mengt man baxmf mit einem l^atBen ^fun# 
* ^e t>on tem gefluteten ®d^tt>arjtrobte ^ nac^bem ^ 
mit Sranjbraniemdtt , o^jngefel^r für i^let 
Pfennige, ifi frenegt n?«>rbett, unteretnanbet; «tib 
f%t ofle« mit geffofjenen Steifen» 9}tn«cttt6bmett 
€ane|/ nnb mit ber gertclbenen ®ä^aU t>on einer 
. Zitrone /nod^ eine SSfertetpunbe buvd^* Sflbadgc* 
fc^e^jen; fo »irb auc^ baö 5ßetfe t)on bcn (5(em - 
}u ®(^nee gefc^Iagen unb baju gerührt. (Snblic^ 
ü^ttt man in ri^t tnit SStitter got l^d^miertc 
* 0onit/ tinb (igt e< batinnm gar iatcn^ ' 

♦ 

mnt fdmttottt ottf andere %tt. 

Vtan nel^me etn^funb gufer, -fed^ ©erbotter^ 
dn l^alt ^funb geftoffene 9JJanbeIn, ein SJiertef 
^funb geriei^ened @c^»ar}brpbt unb etwa^ @emür}e^ y 
t&jjprc bicff* «Hf* «iit ®tunbf bti^ einander, 
UM mttff mm '#M| M 9ßeiffe bo« IKitn ji 
. (Beraum gefc^Iagen unb tjfin^u gegeSen motben ifl«; 
fo mirb aOfed n:>ieber »el^I bor<^ cinanber, 
«nb xoit obm bngfom .tcboleii» v « « • 



Sine aSroMlotte soc^ auf eme andre 3Ict 

^annimt i%^Ut, 6e^&(t bie ^&(fte t>9D bem 
jfficif^n }um ©c^aump tt|ttt bctd iUnril§e fo.iinitl 
Soj^aob fi^Ugt e^ mit einer IHntftcbnnl* S)a|0 
t^nf mat| ein ^alb ^funb gettetenen ^nUt, iwilf 
Ut^ geppgene nngefc^&Ue STloabel»^ iwölf iot^ ' 

■ 

f > 
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'S<v Gd^anm nir^ (ffammf ^rjit geiäfirt ,«nb kam 
Uft man «* langfilM in Om ^otmiOm. 

•»»/»• • • • . 

lO. 

«Vit »0« ^ffc, f^lAgc *• fo IämS« '>«<^' ^«1 'f 
Ve pdf »itb »»e 93«ei , kamlt W>t«8e wan ein ^o» 
^funb gttfev, eine feül6e JJafel €(»»f^Uftr/ 
J ^funb gePcffene ^iJlanbeln , €*tbi)niumen , 
catbinmen, tAft ©(^»arjbfiobt «nb 6lttonen# 
fM« tat^i tnb lofe ivU o^n « iaBgftm 

II. 

92o4 «ttf eine anbete m> 

gWött ttttnt dn g)funb a^geeWtte »ttttir «* 
tfil^rt (ie mit fe*dje|jn (Siern ?u ©c^atttit. 3« 

®c^aum th\}xt ntan aid^otiii no(^ ein ^alb 
fHa«^ t^^ffm 9tattibe(, ei» ^imb ©d^tparj^ 

«lieber toxi ^ox^in ]a»dfam Ibafen« 

12. 

®i« ©anWorte {u UHtu 

^funb frifc^e «Bttttev tv(rt) erft mit filnf 
CHera iicl^(i | ^unb ^ufer anb 6tlvptietif(^ale jum 
@^aisme gerul^rt, bAViuid^ tAlj^tt man ein f)^ttb 
f«n VStt^l bajtt, beftrelc^t bfe J^orm mit «utfer^ 
gfelbt e« boreitt unb l&g^ e« ian^fam got baUn. 
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> $Boti tietjel^n ^iem tiimt man bad ^dfe unl^ 
fSjUh^t t$ mit l^futib ^wtf^f gerieSenet !S|f 
ttoncnft^ale jam ©c^aum. 3>mnf tiimt matt 
|i»6(f lot(( ton hm geitrobietfti nnb fein.ge^offc^ 
«eil ^tiihfiht , i&lptt^.km #dNii«i vbatau mh 

• 14. 

^Ati (o^t evft diten Mfol 3AHd^/ ftonnit 

fc^ldgt man ein ^funb 58utter mit jtt>6ff €iew 
bottern , einem Ratten ^funb geriebenen 3"'?* 
unb mit ben geriebetien ©c^alen t>on fec^^ £)ran# 
gm pi B^m , mengf bUfed mit jenem it>o^ 
knrd^ unb I<üßt e< in tfnmi iMft langfitn g«t 
fcafetu 

V \ 

« r 

@inen 93uttetFu(|ett jtt Mw- - 

. Vlattt%t rin ft^^fwfi^mir mit 24 

ftottcni, brei iot^ geriebnem ^oto «"^ ^it«*' 

nenfi^fe }u ©d^aum unb Idgt ifin gov ttleii: - ; 

I 

< • » 

Smen mit £u^f(iM9<tt^ 

9}<m fi^dbet | ^fmb Olmf In ^ßftiM ml 

t^t in einen %opf mit jn>i(f geftofeatn 3>vf(^ 

£> 5 äS&ticn« 
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€iti wenig ^Uc^ unb i ^funb ^onnt^en^ IDie# 
«Nfb |tt eintiti 2>ig an^^tt xAb an einen 
fsmmm Ott gefrtt^ i« aofgel^. DoKuttf 
itleb €i in einer ^ortenpfanne gair gebalen^ ^ \> 

eine ^Stroimitotte su ma((c& - ^« 

^wilf (^cir meirten erfl }um Sli^rei ^a^t utt» 
Imn butc^ einen 2>ttf((^fc||la9 geriebett. SUmnf 
tur'ben fec^g SitrbolM , mit ber aSgctiebciiett 
Gerate ton i^iev €itronen^ nebfi bem®afte barauif 
yim @(^aum getul{}Yl« 9lnn tvetben fed^d ®ruC 
^n^iebatgefi offen onb mit ettpad 9J{i((^ nebfli&Seig# 
btobt unb ^ ^fniib geriebenem Ritter cingmeic^t» 
tXcg aOfg ivirb ^ema(^ }uf(fimiitfti bitrc^geru^rt, 
mit Snfer|)li)gen Belegt^ im 93utterteige gar ^e^ 
Mm vmb mit ^Ut bt^XiüU 



18. 

anUn ^Qtttmtt ton jDt^fettmart 

Otoi t^a^fi brei ober ^»ei «^dnbe Doli Wtatt 
mmH/ rä((rt cg |(efo mil Her jSierb^tterii, t^ier 
6ttt Sttlebaf^ €ancl nnb 6Hronenfaft imb I&ft 

fg algbann im SSuuetleig gar baten» ^ 

' * . ' >' ' * ' ' . • 

19. ' 

iOlan nitnt jwti weiffe 93r6ttgen nnb brei 
Kfel »»a wdg $Dlf(^ nn» (e(^ 0 in Wlüdf sonj 

SRatdC in ^BÜitftl gcfc^tUO/ mU^nfor, (9(w4ri^ 
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9to|tneti f £)rangett itnb ft^^ Stent btttd^geatteitet 
imb tot flStUimdsc gor gctotm«. ' 

/ S« «»erben | ^fiittb fflfe gjlattfeeltt tntt Wtü^ 
Aeftofetti burd^ ^aattui^ gejitic^eii unt) lattg^. 
Hm..<Hif bcm Sciicv fo tottge actod^t unb Be(i4^> 
big j^cYamgertil^vt , U« ff Ule nrfrb« 9f MSbapn 
iDevben ^in ober fe(^d Sterbottet tntt SRo^m ^ ^u^ 
Icr^ @anel unb Zitronen {(eine ger&(2rt Wlan 
legt barattf 35ttttcrteig in Üetne ^oxmt, t^nt beti 
eMrim barebii Mb^t mil @troiiewb U0Ctf 
fp gor Mb»» - , 



tDldn fc^neibet ton jtvci Nitrenen bie ©djaleirv 
?ed^t jie tt)cic^ unb fl6f t pe im 5Bl6rfer mit bref ©tfiJ 
Ilfitien3mi€fcat/&melimb3il(er« Saju l^utmäii 
fin Stfit frifd^e fBntteiTr bo« SBeiffc Mn frier 
Stern nob ßitronetifafl, marBeitct e^jum Steige^ 
, tna^t bal^on bie !Sorte^ Setegt jte o^cn mit Oran^ 
gnUHßtco imb ttfi ^ gor ibateo. ^' 

aßau ma^t einen gnten SSnttmdg i t^Ut il(tti 
«nb fc^ndbrt «fl einem IBafeabr te 
eftffemeni ba§ ee «(^teligt wirb« SXirattf wm 
ben bie <^triemeo {reiiitveife ui^x einoaber ge(egt| 

iebe 
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|ebe Sie Mtrb titit SonfutuveA. (degt itfift itiif 
ivivb bU Zottt ißt gebaCen» ' 

5ru<^ biefe n>lrb wie oBen t>on jutem 33uttw 
tiig gemacht. 2>er @runD noirb mtt abgefc^ntt^ 
*. tmh &tximm belegt anb bann «»erben bie %i0 
inti, tia^ Xfi eined itemmfoctM/ mtt 9mfMf 
tt$ belegt ttnb fo geraten* 

* fWan ttfmt «^t ©er mb dti g>fdtib gu!« , 
fd^ttgt bfefed mit einer (Icifen JKutl^e »o^l bnrc|^; 
itnb tfl||;tt ed barduf mit (^efloffenen Sarbomo:^ 
tucnr mit einem ^unb tReljtlt ®et\?ur^e unb ' 
Vnfcjl ab. Samft iMrbeti OMatcti SRcffm&eeii 
biCe befd^mtert^ mit geHnbetn gar gcbafea 
unb tt>ie «^obafpäne^ bret S'^^^^^ M% tinb eine^ , 
(lolbc J£^atib lang, gff<|ttUtcti*. 

«not, aiWiitiK^m III ^Mt 

Vd^tjel^n (Sierbottet noerben erfllt(^ mit eineni. 
^fttttbe 93utter jum ©c^aurn gefc^Ugcn / un6 . 
baranf mit einrm ^fonbc 9Ke^(, einem ^fanbe 
Ritter f mit geftofenem <Sew&r)e nnb ^itronen^ 
fetale gut burc^geru^jrt. 3ll bied gefcfyeljen; fo ' 
»frb ber (jfifjertie ®aum ober .Regel an einen flei? 
«eniB^atdpieg gefteft, fefie gema(^t| mit weijfen 
äwiett wmAi^t., an %mßt gelegt nnb mit 
fBMcr begoßen. ^ $fli(li mirb oac^ ba^ #etjfe tron 
' . I . " . ben 
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iu 't(tt ^cig serul^n, fo flufftg hlMm mn%f 
toit jum ^famicnfudjen» 3(1 ter Äegel am 
©pifge nun ^jeig ; fo »frb er mit tet Älarc bei 
^oflen unb fo gefc^n>inbe li;erunigebre({ct, bag et 
idfigt ttfrb. 2)iefed sefc^teftct fo biiigr, (16 ab 
^ miOat^ 1% Sabli^ nrfrb er )^r(it^t{fl|% 
«t^enommeo/ in ein @(a0 gefegt unb mit 3^^^ 

26. 

gnan ne(;tne i ^fmb 97le^I| i ^funb ^afer^ 
4^Sierbottcr, @m&tv tinb ein @(ae Sl^eini^eto 
m»^ Mm etoen Scig. giAe imi 
ein Ifalb ^funb * aQ6gen>af(^ene ^Butter imb toOt 

e^ anf wie einen ^^Buttetteig* 3>iefen Stet^ toQe 
man in lantev runbe 2>e{el^ fo gfo§ ol^ngefe^t 
toif eine @(^uffel unb fo bife wie ein finget ^ 
mb lafrfie gav hatttu 3$ ^ fS^f^ll^i 
Iberbeil Ue 2>efe( wtdf^Xiwdft mit Mrfi^iebe»cft. 
€onfuture6 befc^miert nnb über einanber gebgU 
Sft (le nun Ijocfe genu^; fo wirb fte mit einem 
@iafe t>on weiffem ^uter überjogen, mit allerlei 

MifH mti mil gefifi»teii.®treii|nte kmH 
gemacht» . 

^9Mimi ton (Sinmii^ 

93on ac^t Siern wirb ba^ ^eiffe ju @<5it<t 

gefc^tageo »Hb bann tnii | ^fiinb ^uter, 4 

SDle|i( 
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^e^Ii ©trcnfttfc^alen unb Qjcml\mifi,bnx4^ 
xü\itu pjxtAuf Sefd^mtert man dne tn^m$ 
Stelle mit wüfftm SBoc^fe, fc^mimc Me uRaf|i 
gan^ buntie darauf unb lägt cd langfam ge(66raune 
fiafen. (^nbUd^ n^irb in ©lufgen^ »ie eine 
i^anb^rett , haxan6 grfc^nitten unb ubtv bat 0O»Ik 
||{plj gelegt | bag ftd)i f r&mtnc» dt nm$ olif mim 

(Sitte ^tU SnooutdP lu ttttu^cn. 

Wtm üimt ein $^b ^e^l, l^unb ^ufetir 
Mtt einev Sitr^ne ben ^aft, imi gan}e Gier^ 
ein »enig fBrnUfV, tote eine to&lfi^ SRug grog^ 
mad^t baDon etnelt 3!e{g ^ f oOt il^n au0 nnb gleit 
{j^m eine Belfefrtge ^acon. @te n^irb l[;ernad^ auf 
einer @d^uffel ober auf ^ap\n, n>el(^e^ Dorl^er 
mit fltalter obet.n}eiffen iBaumi^I ffl (efd^tert 
•irttn ^ gat geMnu fiawuf tt>irb fie m mifTen 
mit etnem (Sfafe Don »eiffen ^uflr Akr}ogen , wH 
@trett}ufev beflxeut, unb inwenbig mit Sonfutnrc* 
Befc^mierr, 9Jon biefem Sei'ge f 6nnen fefet t>erf(^ie# 
kne Sroconben gemacht n>etben mit ^affS|en^ 
mikr M# tnil M<scfd^ttittitten SBonm«» 

8Bafl«tttt(^ itt total. 

tJ^Ott nel^me ein ^funb ajiel^l, bad ®elffe fjott 
td^^ Ciern, | ^funb a(»ge»arte 93uttetr i^fmb 
[ufef, einen UfdDoU ®efl^.®etnfirse, ®a^, 
*lcr0ttinfi|a(en f fufF^n Slo^m unb Sarbomumen/ 
tUiu €i fo b&tttti| wii jum ^^fonoeuEui^en att. 
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« 

frje e0 an eitlen mmen Ort/ ba^ei aiifgel{{e unb 
i«b I« Vmac^ itt SBBaf ebifcn gan (g« 
^{ernic^fl mit glnfcr bcflveni mb tviMiti 

^ .Cin^fttttb9Rcli^i9>ftmbiBtttter^iid^ 
ter, jwctganje (SHer, <9f»it)e^ J ?pfttnb Sttlet/ 
Orati gct! waffer / @alj, ®e(l unb guter Olofem n>lrb 
jufammen fo banne angerührt ^ »ie jum ^fannen^ 
luc^ett unb an rinen n^atmen^ £)rl gefe)t , baf 
Mf^e^ S)ie {leinen 9)t6rfel merben aMbann att 
bad ^euer gefejt, bag fie l^ei| n»crbni, mit 93nlMr 
befd^mierl , ^a(b Doli gego{]en unb mit S^eteln in 
^ebf f t« wirb t(;nen Don unten nnb t)on oben 
$eiier. gegeben unb bann l&0t man ^ goip boten* 

(g(fdtl»(6eii m »oftg. 

4^ierju gc^6rt i^fnnb gjfefel, J 9}funb aSutteti 
i^funb 3ufer, fec^d (Sierbotter^ fuffer Slo^trt 
unb ^uöcatblumett. 2)ad aUeö wirb gn einem 
binnen fUcffenben S^eigie angerft^t^ in bem jtn4^ 
eifen ^efnac^ gebafen^ aufgei»!! iinb Mlcti ^ 
ina||rt* 

: ^ ^9Xlxmt itt macleit. 

tfi(;vt ftttcn ^nmihii nl t^n feinem 

97!e){I| (Saud/ fieben Sierbmerni (Üti^ncnfcbalen 

«nb 



Hnb ©troncnfaft 2>arauf fc^tielbct man f ^fimb 
9Ratt fün, mavhziut bitft* diki mit B^tet }«« 

: ' \ • • ' ■ ' " \ 

Sitte (Sitrottentocte iu machen* 

Zitronen im QBajfer gar unb reiBt |ic f lefne , um 
ruf?rt cd mit brei Sfcrbottern , ®emme(fc^eibett^ 
bie t)or^er im ^eine eingen^elc^t tpurben^ mit 3tt# 
in, ^anel mib (Sfttonctifafr burc^» Darimf n^irft 
efne Sorte gemad^t i>ott ^ 0er%lt 

btfrein getfjan unb gar gebalenit 

STlan mad^e eittctt Steig ton t>icr U< fe(^d ^£«0 
bcl>oB 9}le^(| et» «»Mrfg (§ki»A9|t, a^l iSierbo^ 
tern , (Satj ttnb fein gel^after (Sitronebfii^Ie* 
Diefen ^etg fc^nefbe man in aUcrM ^mni au# 
unb b$JU fit Mi jBtttter gar» / ^ 

(Sefubte ^rdpf el iu matten. 

S>cr Seig »frb gcrabe fo , toit in bem ii£4ft 

Dor^crgc^enben , §n b«n ^6Iflergen, angerul^rti 
^erna(^ aber wirb er in Keinen mnben kn^ 
abgefloc^en I mit (Sinti befixid^n^ mit ein^ 
gcf|N4tfii gefftOl^ NM Mfig^iiftlttgeii . 

. 36. 
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aSttttec^^tM Itt Mm. 

9Ra« m^mt ein ^fanb aftgcU&rle gute 93ttttef 

fdi^(age man ge^en (ElcV/ riii^ nad^ bfm aotetni 

bajtt, fo, tag jcbed adcmal crfl emgetö^rt wtifb» 
3(1 bad gefd^efeen; fo mfrb ein ^al6 ^funb fetner 
guter eine ^albc @tunbe bamit abger&l^rn Snbi 
ti^ tikn man n^dt &mity mb ünjtitlib Pfuai 
fite ba}tt Mb I&gt e0 te ciMr ($d[fncfaifomi 
fonjifiun baten« 

• 37» 

^an fe|et eine (SafferoDe auft ^euer mit e!# 
nem l|;a(ben SSJlmi ^Qofcry ciiicm (K^lbm 
Oime^fnnb SSatlet tmb ctn mnig @a(|» 
X)d4 Ufr man M jar i^&Ifire efaifoc^en, mib 
ru^rt bann fo t>tet 97lfl^( barein ^ bag eö ein b{# 
{er !£eig wirb , f o bag nid^td me^f mit bem iiffel 
f insttbriniai 2)arauf bi&tel man >€Xttlid^ jmä 
(Eier büiii^ bann »ieber naki, wb je jmei fdfMf 
€^ a<^tjel^n @tu{ (tnb. Stwa« ® eiffed fon« 
tt>o^t t)on ben (Siern }uru{ behalten werben. 2>er 
Steig mug fo bunne noc^ Bbiben^ bag er burc^ bte 
@pri}e , Botinnen bie $orm ijt; jbimi getrieben 
tonbevu . £)nrc^ bfcfe @pri}e B»irb et nnn in (ieif( 
'flSttttet 9tMtt, man tögt t^n gelbSronne anMofco, 
(eftreut eö ^erna4f mit ^^i^^^ gi^^t n>arm 



SDloii mtnl ofen^cfe^r einen Ortf? ttwi^iibei 
..^ ^ffcr, Chi ioetii9ataitcriaRc4timb@als, mailt 
/ bat^on einen 5tetg, roUt f(^nffbcl i^otti 

©tufe einer ^aub 6reft, fod^t eö im SBaffer ab, 
«nb fltcbt ed in einen SDurd^fc^lag , Dag baiJ 
55)lafer aWSuft^ S>awuf nimt man cd auf ben 
fBatÜfd^ ittib en&m c« tnf t fo (Sktu t)oc4i| 
tag cd fo g&^e loivb^ Mtl^c^mbn 

®o brütt man i^n burc^ bic ©prije in fecifle 
fBtttter mtb ttgt cd| mt Dorftin, gelbbraune >a{en* 

* * 

SlocJ auf eine aa^ctc 3lit 

tlOfan nel^me cmcii £)rt^ üTltld^ mit e{ii xcaUs 
aSutter, laffe eö aufMen, feje ed ab unb ru^re« 
ed mit fintem SDTel^l ganj flcif an» Diefed n)trb 
frrner mit jmet Siern burc^gerü^^rt, bann njerben 
i»{eber brci Stcrbolter/ unb no(^}»ci ganje eier. 
»aju gefc^tageit, bomit- bcr Seig ganj iUie t9t0e^ 
(Snolid) hxutt man bcn JJeig , wfe er(l , butc^i bfe 
®f riie in ^eiffe $8uttcr unb I&gt H^n gar bafen* . 

Ser neI;mU(||c mit SD{iI(^ cingerä(^rte A^eig jum 
®pri5gebafcncti lofvb atK^ l|;tcr gcbranclil/ 9Rit 
einem Uffet tDCtrben l^emac^ flcitic ^(fimti^gen ab$ 
gef^oc^en , in l^eifer SSitttcr au^gebafen unb mir 
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i^fqs ttfattt um ein 9>fiMifr SBiffif mft^cte 
^fai* flNimr, Kgt MefM tiik einanber 
tnrc^foc^^ ntib th^xt fo t>lel S^e^( tarefn^ alt 
man nvtt baxm frieden tkm, t>ätanf mtbm 
0äß Sin gtUopft unb aÜt6 )u(4m^ett |ittt|^ ^eu 

einer ^(olte langfam Men (igt, tamä fte J^oc^ 
attfg((t€n. @!e tverben l(;rrna£^ mit ^ufor J^jiv^t 
Hüb iownibig. mii &afjttl»irc& igcfttfll; ) Vr^ . 



' I • Ii!« 



9{P(^ auf eine «litte 9ft!t 

S^n wirb aU^ gerate «Die oien «ettiadjt^ 

(fog mit ^üUt bi^xmt f^^^:'. 

43 

eüfFen tucben itt Mtiu * 

^an frfml du ^^funV^e^t, jtpef i^el toi 
®ejl , ein t»enig ©alj / J ^funb 3«?^^ «nb etipa* 
(Sanel, rul^rt e^ mit ^flc^ an utib fe|t ed ati einen 
tparmen Ort , bag e^ aufgebe» ' Darauf tt)irD 
fHi ^att^ |)fttnb fBotf et * 'a6gcCl&rt mb mit oi^ 
<Eierb9tlm 9#aum*gMlVt 3(1 bnr Seig 
aufgefangen;, fp »irb ber (Bd)anm mit Sorint^en 
nnb 9\Dfinen bajtt gerfi^^rt. fUnn nimt man eine 
@(|int<cafonii| i^f^^miert (tc mU SBuocT/ >f^vettt 
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fse femcr mit ^ette Bennit. SBBMSijroM , iffiu boi ' 
Xeig tmte^ Ufit ito 8mi| f^o^ geben UM 

a. ••• • 44*- • 

(eincit ssutlictf Hdieit mit ^rft / 

' ®tt ^fitifc atgeffärte SButter »frb tnft Um 
@f[&fti i^on i6 dittn ja (Schaum gerul^tn S>{e 
^tt afer tverben find nac^ tettt anl^crtt barem 
^efi^Iagen« S>ttr«tf nrfrb i ^fmb ffnt$ VHtiit , 
^^futrb 3ttfnr| @en>är|e onb ettvad suteti @ffi 
t>agu gerührt. SWan I4gr enblic^ an txmm 
noarmcti &Yte aufgeben mib ^eniiu^ bti »fing 

l^oD 93utrer warm tvnUn , t&^tt rg p einem - 
tifen Sefg mit tem @el(ett t>on fec^g (^ieni| 
toii 3ufer^ Sanel nnb @e»>urae| fliegt eg to 
firinM (Slum^en le^i fU auf ctte platte | 
ftag f{e Aufgeben , nnb tagt (le gor tiilfn^ 2wt 

.,••46. - -.. " . 



«4 ß « « 



IWäii Ml^t rfoftt Selg t>on i qjfmib SDIel^l, 
j ^futib 3"'«^/ 6Slerbottern, »atmer SKild^, 
@ei9Üric, nnb Oc/I^ HPoBt i|[tn bunn aof 
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4cr ©rfifc »erben auf elnanber gelegt, tiac^ bem 
ffe InnoenMg mit 2(ii|)fe(n ober QSnxiießeit fhib ge« 
ffiflt »orbeti« SDlan Ügi (ie baraaf ^n^ij^ in 




:>f .'.• 



tStoii \ ^foiib «ji^er mit iäff «*Pt^ 
fmiittb nod^ bret ^anjetl Clcni gii ©d^aum, snb 
rfi(jre fefertiÄ*fl i^funb gefloffene SQIanbeln, ein 
iDetifg 5Ro(?m, gorint^en, guter, ®e»ärje, eine 
^atibt>oa ä^el^T/ utib einem - Uieti; i{pa tSto^4)a}u, 
lafjf ed an einem tvonMi^fine onfgel^ mi» In 

<Sme «MüMtorte au miu^ett. - . 

ttiff»!^ erflfic^ dn ^fan» f&f e ' 9»«liMfii 
4t(ge}og^ nn»* mir Nm @e(6ea t^on 4 Siem in 
einem SRörfer gut gefttjfen» ©arauf »irb btefe« 
In einer itbenen ©d^ate nebfl \ ^funb Sület, no(^ 
12 (Sierbotterl^ unb ©tronenfc^atf eine \(x\ht 
(Sinnbf gfti^ivt 8}im fuM <^imt f^tögt ntai2 
Mn ta« ®ei{fe jnnu^c^aum, tl|;nt ed auc^ 
fcatju, befc^miert enbtt(^> bte Jorm mit SButter, 
be(lreut fie mit ^gbrbbt ; giel^t bk HAof c (|inc 
efn, unb J^ftt e« longforn gar-*aeen,.,,.ff , ^ 

• • • ^ , -j Ii;:: ;v* * i.i;. > • • 



• \ 
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ad)i ganje (^ier, ein ^aI6 ^futib ^afer^ gUtroneti 
iinb ganel jam ©d^at^ne. 3fi ttefed eine i^aiht 
@tmiH geruljjvt tvorteii^ fo ma^t tnoti nnn ei:s 
tien giitcii 9ütm^ji, ,p)üt iffn m», giefl Me 
flRafe bimmf, e« tangfam gar baten 9 Sc# 
(HtQM« mil 3u£ev iin^ aiebt t$ mm m ^ftU 

* ' .0 ««••.<. ^ f» ••• j « • .2 

«ib i» linglfalte .eräegcn gerc^afttw. S>«nwf 
Chi f)fhn» 3ufrt obgff^aamt nn( mit brt 
SWanb<rn «iBflefot^t, bog fte htm« mtbm, ba* 
M tpitt ti iefiltnbi$ umgei^t« ba|[ ti ni(^ 
«nbretiRc» ' 9lun tvlrb eine $orm mit . $B«tt<c icf 

«fngtgefccii.nBb gebafeiu SBtnti e« lalt f(l, 
inai^t itiMt t6 mit ({ttcm iifftl hg lAiiti 



€|B 9)fBAb ^8ff<^arte gjlanbfrtt wfrb«t «r(Hi^ 
Sfljiart nnb bann mit einei: gnie6enen Sitrone nnb 
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l^nt matt cr^ «hif il^(ftoM>oD Don he» Hacd^ienim^ 
Un ^anbeln barefn^ unb (igt fte gelbBtdune (aten» 
S(l B^f^^fe^w; »erben S^i^ectajfen ober 5!)?a^ 

. fi^Ininfalted^affergetDorfen. 2)ie fj^aobeln nimt 
iMSlintitiiice{iieiit@(^ml6ff<I ^eraud, unb bruEt 
fie miti@efc^miabfjifdt in bie Haffen Saffeii ober SSn^ 
fi^elm (S6 mirb bann mit einem SReffer kg gemacht, 

^ ^eraisi^ ge^oBen unb fp forlgefa^rcü ^ bie 2)2a|ff 



©Idt! (I6gt ober l^afet ein ^fnnh qcfc^Jtte Wlauß 
fcelti unb rul^rt fte mit l ^funb 3"^^^^ f^^^ i^^^ 
}(tt Stienr liiib \€ifronenfc^aIen bnr^ Sinn biß 
fd)mlttt mm ritte tnpfetnt ^(atle nttt 93atttii(l|}I 
ober mit welffem SGBad^fe , fc^miert bie ^CUanbeln gctn| 
bfinne barauf unb lAgt ed langfarti gelBbraun bafen $ 
barauf n)irb ed in ©tufgen gefc^ntcten; biefe mit 
bmrSReffet t>on ber ^lattt ge(ö|i, äber bad 9ioai|;o(s 
gelegt^ bag fie fid^ fr&tntiteti/ mft ^ubt 6e(trcKf 
unb fo }ur Siafel gegeben* ; ' 

' • s»att^e^wIatf(^elt♦ 

mrbm ritt l^a(6 ^fmib frin geftoffette VMi , 

' Mn, ein fealS 93f«nb guter, ad)t Sierbotter ultV 
€itrcnenfcl^a(en burc^ einanber gerti^rt. ^(dbanit 
- mai^t man einen aSnttertetg, reUt il^n gatij biSnne, 
fd^neibct i^n in Dieretigte ©tufgen, wie eine Jjanb' 

(<ref(, fegt aitf jDebi« &&t rittet! Uffel im im 

efu^ 
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im 93abf(n gatMbn iw» ItfliMt <« wüi B«fa. 

- • 54. - ' -\ 

IDte SWatibeltt tnuffcn ^let au<^ gefloffiti iiiib wtt 
guf et «Hb ^Ifr» , mt ju ben ßolatfc^en , burd^gci 
«fil|;vt tmbcte«« 2)ann mad^tman einen fBttttett^, 
ybOt i^h Oft« nnb fd^ncibct t^n in ©(Reiften efttt^ 
^anb lang uiib brrfer Ringer MU ' 
mit ben cingcru^jrtcn ÜWanbeln uterfc^wifrt^ htm 

55. ■ ■• / 

S){cfe »<?b<it onf MeMe "ütt, wie bie SRoDa« 
Int, «OH 4Bnttfrtd9 önb ^anUln ^emaä)t. 2>ie 
SOlttnbeltt »«ben ^ingerMle oof toi Seig sef^mint , 
: l)Ännt»e»ben anfgeroat, gebafeo, in bie ^fifee gc» 
f|t «Hb mit ftnttt btfittou 

. . " ' . '56- ^' ■ • 
gspgelneitc): i»ott QRan^eln. 

£«e^anbeln roerben in Jingltt^e ©tt'rfe gefi^tii^ 
ttti,, «nb mit ßultt unb gfttonenfj^alen bute^ge» 
mengt» Siaitauf tna^t man einen guten 95uttcrtefg , ' 
wOt ibtt Olli anb ftfa^t i^n mitdiwm SBeingiafe in 
«unben ©tfifgen tXawfmttta bfe SBUnbeta 
' gefegt, nac^bem jic in be« aRitte , m(^7lnUt9»t 
,$ilmfia, eingebogen toctbenj ttnbgavgeb^u. 
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- ' Mlbet hatmi fidtic ajögelgen , fiter jieljct fic mit <ii . 

tiem @(ad t)on ^uter unb fejt fte ^ n>ie üin bie (^er, 

fRdti vWt eftten gtttimfBitttMeigmij mibf^^ 

bet ifjn fn fefer ®tfifc, oben fd&mal unb unten breit, 
fo , bag trenn fie jufammengefejt »erben | fic tier* ' 
e% unb ^oc^ n>erben ; biefe merben mit gefd^nkte^ 
um ^anbün, ^tet nnb ^ittoitenfc^alen kflveut , ' 
fm fBafofen gelft^vami ^^hn r ' auf ber ^fiffef ' 

io. bU J^6I|2^ gefc}! unb mit flcineo @cbldt ^mtltU 

• ' ' ' • 

. , 58. . 

, wtan neunte dti l^alB ^funb 9(ofmeii nnb cte 
ftaft ^fimb SDlanbeltt , fc^Sle fie ab unb mac^e fic 
rein« 2)avauf jie^e man fie med^fetötveife , eine 

- SDTanbel unb bann eine SKoftne^ mit einer fStob^ . ' 
auf einen Saben unb Hnbe baWii tunbe ^rit^gcn^ 

SHttti moc^e man eine Sttatt i^on fec^^ 16ffel i>oil 

SDle^^l, bem®el6ent>onfec^ö(5iern, ein wenig 3"'^^ 
ein ttjcntg ©alj, 9D?u6catblumcn unb ein ivcm^ SKo^m, 
tu^re eö gut burc^, fc^re bie ^r&uigen in ber Älare 
nm, nnb böte fte iti (;etffev SStittev <|tt«. 2>ey $abeti ^ 
mlrb julQt miebet l^erattd gcjogen unb bie. ^rinjgen 
mit ^nUv Beflreut» Wtcin tann auc^ JQruneUen 
fiber t{(epfelß6tgen barunter t(iun« 
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^nn bie TiHiombl&ten auibttf^ woUm; fd 

»«bttt. 2>ann wirft dne Älaw '««gerutfrt »Ott i 
<^funb B«'«'/ 2 ^fanb WU^t, «fn recntg Bein unl> - 
pfü öiet Sleen. ©ateln roorben bfe 93luten er(I ein» 
|(fau(^t, in ({fifcv ,99ittteic 9e^i(at<it..unb.intt,3(V 

• aHatt fd^ncibct ofe fäute 2(cpfel {n ©d^iei&eti 
foMte, tt)ic dn ^fcifcnflteli fc^fueibet bfc Äctnc (jcr^ 
AQd önb fc^SIt |ie, 2)arAuf wirb eine State abge^ 
ffil^vt!l>0n cm^I» .^fati» SPte^/ ^ciii meiiia Oiefl, 
cftttDcnig Söter, gufer, ®afj, iDlit^catUittncnuiift 
Dier eiern. SDlan jiefet ba(jm, baf fic nttbtitt 
*unne »erbe , unb fejt ffc an einen watttte« Ott^ 

*af «ufB^fe** 3n i^i^f'^«^ ^^^^^ w^^^«» ^^l^f^l^ 
ittttsetel^tt, in Ij^eifer fBalter gefeifaiimb mit 
fer beftreut^ . * jj • 

t • • •» *• . ^ 

* , • • * » \ «■ 

®ne anbete ktt \>on TitpfMsmiti, > 

bann eine State wie »ot^in. Sie gewürfelten ?(e* 
|)fel werben barein getljan« 0lun mad^t man f^elfe 
Butter, nimt einen breiten i6|fe(, taud;t il^rt iü 
Ue^pfBntt«; ((^miertctwaö oon ben ^epfeln bar« 
«4,m^ifilt U mit bcm UfM f« ^etffe 

■ . -• ■ , . ' . ■ ■ ■ 

* / 
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f , 

Wtatt Wgt in ber aSuttcr toflenb« sarjfiafm unb 

iSiditetd i»oii jti^fc^ 

SJfati fcetelte wie oten eine Ätare, fe][[te bötteneti 
tit ^irfc^en mit ©tengein unb^^t.emen tttniiaij^ ' i 
' I4c fie to i.eljr(?i: iBi;^« wiSfef f 0^^^^ . . . 

!J}lan madft bie SSraneHen au^ dnanber snb feitc^f 
tet fie tnit ein wenig 9Bein , ^ufer unb S^incl an> 
, b«f fie etttjad weid^ n>crben» ©ovauf ivtrb eine 
SUtt ab%m\\}tt ^oii einem J^aIben >^utiö.tOlel^{y 
IxoUlf lot^ gutev, tUoai SSdeln unb i>on bcm d^U 
hen an« Merr ®eni; JDte ^eiffe an« bm (Siem 
»frb jum..©d)nee gefd^Iagen imb bann |u ber Sttatt * 
Qet&l}xU darinnen n?erb*en bie 95tuneÖen umge# 

©iefe werben gefc^ilt nnb gerabefo, n>ietieajru* 
tieOen. au$ bev ^(are in beiffev 93utter au^gebaten» 

3(is(l^ bicfei tmn fie rdti gemad^i ffub| ii^erbeii 
ber Moie »je 06« an&dftofeiu 

. ' 66. 
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SRoc^ bcr (Griffe btt ®c^uffe( nimt matt 14 ilt 
i6€ffr, unbfc^lÄ9tba^®eiffc fo(larfgum®^nee^ - 
tag matt iü6 ®efd)hxe utitte^ren tantu S>amU 
jf(^%t ttum du tt^Ifr ^fttttb fein ^efiefrt^ 
^erif Iftctif '©fnmettfc^ate , dtiti^ftifg fein gefloffene^ 
• 6anc(, unb gulejt ein Sßiettel ^funb fein SKcl^l bur^^^ 
darauf mad^t man eine platte Yoam f (efc^tnieret . 
(k mit äBac^d^ pajt triebet mit 16fc^papict rein afr^ 
fi^mfm Me P«ffc mtl einem Peffer SRefm&een« ^ 
Mfebtttanfmib li^tH gefUrann 6afem Slittt f^dß 
ketman e^ in ©täten, t>iar Ringer lang unb fo t)iel 
(reit/ unb roOt ed auf, barf an leinen feud^ 
len Ort gefegt »»erben 1 fonfl xt>itb ed ti^tic^ ^ 

!Olanr ttjäfc^t ein gjfunb SRcf f unb f oc^t if^n in 
t fDtilc^ gar unb bite* ^ft ba6 gef(|fe{{eni 0> ^'^^ 
ein (ta(b^fttnb SSutter obgeN^rt^ mH ad^l ober 
gebn (Eiern jum @c^anm gerA^rt mtb bann bnrc^ 
beh SReif wieber geru^jrt mit ^ixUt, ^anel, Qu 
|ronenf4>alcn unb ein wenig ©a(j» (Snbltcf^ nimt 
man nun ein fReifbanh , befd^niiert t6 mit 93ut^ 
ler, bifbcmt t6 femer mit SBeigbrobl^ t^nt ben 
jttt^en bareiii imb I&gt i^n gar bofcn» 
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' . • -•'68. • • ■ ••■ . ■ 
SUtf eine andere 3(i;t 

nen unb ÖSruneUen bar5u. 2)araufma^t man rine 
viortc t)on 58utterteig unb t)on bem Oteife unb I5gt 

« 

5lu«äeJateBe Oblaten mit JHtfdtei» 

SBtan tilwt eingcfeite Äirfc^etiim ^nttt, f(M^ 
bet bte Oblaten in breite (Striemen, lefjtfie inSier^ 
bag jie ett»äd weichen , legt bann bi£ Äirfdjcn cinjeln 
barottf , miUU (le barinnen ein f fe^jrt fie wieber in 
(Skm ttm^ beflreut (ie mit geriebenem ^eigbrobt, 
I&gt fte and l^eifer »uttcr $«rfNitoi, irG^tet (ip M. 

«nb bcßreut |te mU 2^'^^ 

_ •■ ' ' 

* 9Äan mac^t einen guten ©utterteig, fc^neib«! 
il^n in lange ©trienten, mt eine (Slle lang, mad^t 
i^n an bem eitun <£nbe btei Ringer breit , an bem 
anbern ato gott} f^ijüg* darauf »irb ein biter 
)(e|>felbret, mtt SSnltcr^ Cpttntben, geßi^cm 
$anel unb ^ufer gar %c{d^mitU Sft Me# folt; fo 
»irb bad ©elbe i)on fe<^ö Stern baju gerä^rt. 2)ie» 
feii ®rct fc^miert man bÄane auf ben Seig ^ 



a4» 



giett fl^m btegrACO» einer (Sd^Iange, ttuM^bm^^if 
wb ®(^nj ]^aran^ in btn ^ffiit mm S&^ut 
t>oit9RaiiMniitib^ugfn!»Qn@orfm^en, legt bantt 



loifb ein ^nb gsred 9)?e^I mie Stol^m glat 
Sffftl[)rt, baf man gleiten fantt, unb bann tperbeti 
ad&t Slftbotter unb ac^t ganjc (5fer mit ®ch?urje^ 
(Balh unb Sitronenfc^aten baju gerührt. Wtan ncfe# 
tnc barauf dne Xettenpfanne^ tefAmlm fie tnit. 
fBntler, lefte bte SDtitffe boreiti mtb laffe e« Uaiffm 
troftien, M0mm c« mit ehmit ^t^et fc^neibeii 
tarn. Stm wirb cd, tt>fe jwet Ringer blfe unb 
Ittna . «nögcfc^nttten, in abgeflirter SSntter aud^ 
SebaEen^ gut $tfi^tüt imb batio mit ^^te 
befiffitt^ . 



* « I 



mm ttimt ba« ®e(be Mit, oi^t Sfq*^ A»enfg 
3uter^ i9e»Ar2e'ttiib ®a^| mac^t mit ^el^t 
gum Seige unb roUt ed burnieaud. ©arauf tverbcn 
ttttt bcm aSafrabe allerlei gjlobeUd aSgertjfen , in 
\^ü^^ iSuttey ott^ebalcn imt^ mit ^oler^^teo^ 

^oimqidp^ itt (otot. 

• Ä)et Srfg jtt ben Sannenipfcln tcirb auf bitfei« 
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1 * ^ 

hutmf t&ine ausgerollt imb. tiiit ifnem 

tunb Ojerum mit eirtem SWcffcr eingcf erbt ^ mit Si^ 
em bcjlrid^cn, funfccber fcc^fe onf einanber gelegt^ » 
iti Kuller ott^Metr unb mit i»e^enl» . , , 

fBoit bem @ef6eti au^ fed^^ Qittn, ooti frfcr*i6f; 

fei öoB bifen SKpI^m , ein SSiertel ^funb auögetpo^ 
ft^cner 93utter, t?on &m!iric imb gutem SÖle^tc 
mac^t man einen Seig/ tvte ^utterteig^ roUt i^a 
biCe Ott«, tDie eineii ^rifcnfitd^ be(ird<^f i^ti 
mit gefc^moljener flSttttrr, I&gt e<{ii bev S^orteiü 
))fanne c^ar baten unb befireut bcn ^uc^m mit 
ier ttob (äamU ^ i 

Sftati tifmt ein j^äfS^^nbgitt^e^I, tbi SMcrttf 

^funb 3wfer, baö SBeiffe i)ün i>ier Siem utjb ttPC^ 
t)tcr ganje Sier unb tuljrt biefeö fo bunne an / tag 
burc^ einen Strid^ter taufen fann^ ivoran i?iet 
jKeine gi6(ircii,^nb , tntnid)t bifer fein bttvfm^. fä$* 
cfti ^feifetiftiet ^ot man c$ t»or|;cr probfert> 
eö burd)(anfen f6nne; fo flirtman eine Keine ßaffei 
roÜe I)alb i)üU ^Butter ab» .^fl fie ganj l^mg; fo 
Ugt man einen 16ffc( t^oU Don ber ^iare burc^ ben, 
Slriclitey (reu}«oeife ,(;inftn laufen* 9Benn ei w 
bevefneii ®ette brann tfl; fo fe^rt man e< nm^^ 
tiimt ed bann mit bem ©c^duml6ffel n>teber ^erauo 
unb beugt ii über bad 9ioU(2oIit ®o t&gt man eg 



I 



344* 

ttad^ ittib tiüc^ te bie Stattet laufen oBe 1(1^ 
unb befhrent ci tnit Steifer. S)ie fltattcriiiugaac» 

}dt rec^t l!^f| fetn» ^enn bte ^(are nld^t bänne ge^ 
nttg tfi; fo Unnta mdpnt (Skr (pnä» gcf^Iagcii 
tocrbow 

3ufer, töd ®cl6e t)on \>iet Stern , öier (jan^c ©er, 
9RudcatbIumen unb ^ilc^ , ru^re btefed glat an 
tple jitm ^fannentac^ »nb fl&vc »nntn chMr Heb 
«NEU SoffSmBe SBnttrr ^Sam Me fButtcr l^eig 
ift ; fp ii^t matt aSftnal j^tpei I6f el t>olI burc^ cfnett 
Zxid)teT l)'nmn laufen , li\gt eö gclbfcraune bafen , 
f&l^rtbamtt fort bi6 bte ^affe aQc tKS^obli t^^ mifr 

?8on a^l (Sktn wirb bad 5ßeiffc jum ©c^aum 
|efc^(agen nnb baju tl^ut man ({tem&^fi cteSBiertd 
^ ' mh fängiftQfftatn ^On ittib SiMnenftlKrtcti,. 
fegtboTÄiif tapfer auf eine ^fatle, (K(^t t)on ber 
'äffe louter (Stufe ab, o^ngefel^ »te etne Äanb jrog, 
legt Wefe auf ble platte unb fejt biefe in "^ben ^6aU 
Ofen , wenn er fc^on Mrfc^Iagfti ifl. ^ barf nic^ 
tefen, fdnbem tmr ]tDei M« brct Scmibcii trpCiKti^ 
»00 (eichte werbe. 2(tt« bem Dfen wirb a iUU^ 
|ur ^afe{ gegeben« 
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78. 

Vkn t^m ^Seiffen aud ac^t (&imi wirb etfl du 

gier (Sc^Mm fic^Ugfs ; «ob tenii toerbeti }t»ttf 

nfmt man ein bi( S&utt leqt ed in eine ^Patletenpfatu 
ne^ legt dn ^a)>ier baru^r unb kflreut ed mit ge» 
irie(»fnem 3ufer. Darauf t|^ut man ^lumj^gen Dos • 
tcr gXofj^^ i»ie eio groj, ntib giekt i^on oBeti 
bafftlif* ®{e ttiiffm tmv l^eti oben Sotaf 
«nb barum barf unten gar feiti ^uer fcia« SRoit 
bgt oUbatm ®tü{€ jufammetu 

€ratiit#Sctttt)OttÜtelf. 

^an Ud)t fSUi$ mit WlÜä^, (Simmi^lmp 
9mA onb ^kr gati} MIc 'SDenii €r gar ift ; (0 
ti^ IHM ba« ®e(^ ton ff«^iS Sfern baju» l^m 
auf (heut man iStel^I auf ben 93a(tif(^ , mac^t ben 
(fici^ bänne barauf au^ rinanber , unb tDcnn er fall 
Hßi io fcf^iieibet man runbe ober ^lereftge ^ud^ey^ 
tiMQ ob, «mbet fie in Siem ober fas diiev ^tar# 
Am, (&§t (te IBüticr nuMafoiMmb tefbuK (le ^ 
vAt ^uteu 

VtM ittlin trfilid^ fec^« t^e( toO 9te^I tntt; 
fStilc^ «ti iNib: flirrt ed bann auf betn graues 
mit ac^t Slerbottem, mit SUrbnenfc^ale, B^M 
unb Sanel fo bife ob^ aM man et tann. 
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0arAtiftt|t matt ti ebt n>fnf(| wc^U^m, fhreut 
cht wcnk 97lel(2l auf beti 93aftifd^ unt) ttiac^r bm 
^afttt botme barattf an6 ebianben Sf^ ^ tinn talt 
fiV ICMibcti ; fbmitbvirr ittKcinen ^im^ 

81/ 

m<ICCVMIlblf(Ctk 

IOImi |pd^ fte iitott ^abetmiMOMi in 
9)ti(^ ganj bile^ tiSfCt 1% toOi ^utcr mit bcm 
@e(6en Don a(^t Stern unb mit f mem galten 

93utter gu ®c^atim , ru^re cd }U ben ^acronetti 
Iref unb iaffe in tiner Stanbfom gar ^tow 

SRm iimii <Üm^ »^(1 Ci^ \ 

4Hn 9)^b 9MfiacieD tmbcii im 
|Snr aBgejogm mib mf t tett (Sfcrb^fferti grfiofm* 

SDoräuf »irb für a SRgr* ©eigtrobt in ge* 
i)»ei(^t, ein ^alB ^funb iButter mit bem @etl6en!»on 
Siern jum ©c^aum gcfc^Iagen, btc ^{(ladm 
jnnt batf^8robt mirbatttfgetrofoet, bad CHmeig n>!rb 

rm @c|riiee gefc^Iagett; fric« aDed «^M »aknf ifttt 
SuIcT/ Sitronenfd^alen mib SanrI burc^ rinanber 
geril^rt unb in riner Jorm gar gcSnfen^ ®emi rt 
gar ifl; fo n^frb ber ^uc^eninetne €affcroDe gelegt, 
«in }tüb "SStMi il&ein mit Safer unb @antl bor» 
fi^S^Sof^t^/ ^ einen ttafofcfli gefejt^ b^p c* 
l^Ieibe nnb 2ur /lafi^l gegeben» . 



83* 



/ 



Digitized by Google 



9^an f P(|t 40 bi6 60 (StttC Greife in ^afee 

fte fein» l>fe CU^Im Wto fimcr Ini 

^6rfer mit 93utrer geflofett otib baDon tptrb eine 
Äteböbtttter ^emad^t« £)aranf loirb fit 2 ^gr«: 
®emme( in SBtil^ geweicht ^ ein ^alt» ^fanb 
kr ^tebMtttler mvb mit acbt (Stern jnm fSc^aum 
ptillft, wm tvcrbdi We ge^afM ®(|win|f^ iief# 
ben au^gebruften (Semmel I (Sitroiienfd^ate , @ane( 
stob 3uCer butc^geruf^rt, unb }u(eit auc^ nod^ mit 
feem @<baume bttr(^gemen|t iiob im Sttifbmi^ 

■ , ■ 84. . 

SStatt nimt mie t>prl^{n 40 Wl. 60 (Stäf jtrfSfk; 
b^^t^eim'^afcrunb &a\i ab , fd^lt bie (2il^m&n{e 
diid unb ^att fie fein. 2>ie (^alen t man 
itottfr jmb Mr R«r. . t^erbm du obcv 
|lMf Ufel M «Dtf^ Urft gerfetoem ^uCer, Sitd 
«nb ®tronenf(^a(en gef^mijt unb bann mir WtU^ 
|am 93rei gelocht, bag man i^n }tel^en fann* S>ari 
mrben «c^t bi^ je^n <Siet ((eine geflopfr unb 
mit bcn idfoina Sfxitftu^ bcr ©tronenfd^ wA 
Sitiit tafü^ fftiAtibcr ^itH/tU <SnbiM^ wod^t nuHi 

Ml Seige um eine ©c^üp, gie6t 
fingcrtS^^e fStafe barauf, lifte^im^MC^cilftratti 



85. 

(frft Bfveitet man @raim t)on einem i6|fcl t»oQ 
fSi^, ®ritt^ Sitronenfd^alen tsnfer ©troneüfsi'ft, 
ftmrf «nb seßoffmcn Otuntefn* SSSm« et 

bann {alt tfl ; fo noirb eine Sporte ^on ^uttertrig 
iMDimgemodlft, garge^aEcn unbmit^uC^yi^^fh^ttet» 

, 86. I 

ettrottentottr auf eme andere 9(rt old 1 7^ 

SBwi ad^ ober )to6(f ®troficii tmben bie S^Ien 

otgcfcfeilt, im 2Bajfcr gar geJod^t unb fein gcflojfen* 
t^ic zitronen fett^ aber »erben in ©c^eiben ge* 
* fc^nttten, in eine ^orjelanfc^alt gelegt unb mit 3»* 
fe^reneL 2>arattf^*iirb rin^ ^Ib 9)^nb 93ut» 
ter , mit bcnt Qdbeti ^oti }c^n dHan, einem (tatbes 
^funbe fein gefloffeneti fSTtanbeln unb mit bell CItro» 
nenfcbalen 5|um ©*aum gerührt , t>ön Dler ©em 
tvirb ba^^eifje mit einem falben 9>funbe ^ufer^um 
Sd^fM gefd^tagen mib enbU4^ tmbbiefe« alle^burc^ 
rfiMiibet gerührt* . SfUbMitt «Irb ebi fltobc Ml 
$3uttertdg in bie 2>nrtenpfamie gcmad^t , biefer in(l 
ben ©tronenfc^eiben belegt, bie fDtaffe baranf gege# 
bcn, njteber oben mit ©tronenfi^eibca bc^t, g4| 
gebaicii uab mit 3tt(er befirciteb 

S)ie grud^te n?etben er|l afcgcfc^iU / auögefernt 
ttttb mit '^\xUx unb ßanerbeftreuet» SDarauf muf 

MM «OH aStutertcigc cinoi föobtti iii bie /Sprtet^ 
• » " ^omie 
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pftmm mai^, bie Pflaumen batatxf Ijtxum legen, 
cbihi dtmfe.Mv beut Seigc boriim iifkm, tt^^ndt 
$ntet, €dne(uttb g(r(e(eaem ®ei£|6robt Mtoifii 



Studitn bot! fatti:ett ^ti;fci)en. 

. 5IudbfttÄlrf<^eii werben erp<^Me®tdnel^ciW«^ _ 
jenommen» 2)arauf wirb ein ^uttert/fg gemacht, 
bfefer Mrb audgeroUt , auf eine platte gelegt, ein 
8ianbt)cn ben^elben Steige barum gejogen, unb mit 
daUt, (Sand linb geriebenem 3ßelfibrobt befbreuet» , 
Sinn werben bie Äirfc^en barauf gelegt, wi^bemm 
mit 3ufer , 6anet unb geriebenem ©elgbrobt he# ; 
(hieuecmib fp gar gebaten« 

Acf^luAcii Attf eilte iuttefc 9(ct 

gjlantegtfSr a SRgn (Semmet in SWllc^, rfifert 
bann ein IjalB ^Jfunb ©utter mit bem (Selben t)cn 
• a4^t eiern jum ©c^anm unb gicbt 3«'^/ S^"^' 
wb ©trimenfe^le bo}«^ 2)a« ifi^obt wirb mm 
an«gebrfiet, Ui ®eife Dtm <Siern }um ^^neegCP 
fc^Iagcn unb baö erjlere alled ba§u gerS^tt»* Ä>ai 
. t^ui man ^jierauf in eine JKeife; legt bie Äirf^^en 
• barauf, befireut fte mit $uttt, ^el unb^i^. 
brobt nnb I&gt gav baten» 

2^nmerr. «uf eBeu biefe «rt werben Ätuben ^on 
iianben , euib^^^^fven, StMecno u. U ScMou 

X • 

• , I 



i 



. I 



Digitized by Google 



^ ®(füiltte ^orßorferdpfd mit Oxtam^ 

* S)k 3(epfe( imbni erfllid^ geft^tt hlt Stmt 
l^eraud gemacht, £)ann tvirb ein wenig 7(c)>fel]brei 
tnft (Sorint^cti , nift / »lit betn ©elben t)oit 
krei (Siern^ mit 6itronenfi^ate«tift ein n^enigiButi 

geffiOt^ e{njetemtf€fneiiairt§€VDltai9tittertdg 9^ 

fejt, berSteigranb tvhb mit ®eim Beffric^en, efit 
5Def et Niraiif gemad^t , 6ef(^ttitten^ tunt gemad^t^ 

.91. - •• 

Ibit Vq>fcl nwrtoi ^rfd^Slt nnb an^grl^Stt; 3iw 
wenb^ wcfben )fo «m mit dngefcttm AirfifMi otav 
SotatnMmmsrfuat, ntfrfBiiMMfis Kuroof Üben 
logen I gav ge^af unb m(t $vlUt ii^ttau 

■ ■' . ■'■ 

eine 8lq>fctt«te. , 

Satcm fd^&U fatite ^cpftt, fd^nrifcet fu in @d^ei« 
ien , nintt ttn ^em nnb ba«A(rn(>an« ittt»uiunb 
menget ffe mU.^ater^ eond nnb &>r{|iti|^ bnrd^. 
8lttn madft mcm ikm gntra Ssttmeig, »St 
M$ mhUit b«»en cfn tBIat fn Uc 3>«t(npfanm, 
f> Mft wie ein g)fcifhi(He^|r. Sie« »trb mit ®l* 
crn beflrl^en, Me Äejjfer werten barefn gefegt, tnft 
einem audgefc^ittenen Zdtl HbOt, g«r «cMm 
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Wbu SBntttcBMotle» 

2>{e 93rotieOett tvetbett erfl mit SBete, ^itlcr; 
(Sittonettf^oleti unb (&ml gcM^ fflcw fe Mk 
fäib ; fo wrhcR fte, ivle Om Ue 3fq>fel, mit aSut^ 
fcrtf ige jur 2;orte gemacht. SD^aa (igt |ie gor ifra^ 
len ttttb 6e(beut (te mit ^ttfat; . : 

Sfnneif • tuf eint biefe tirt werbett Zorteti ftbaPcs 
«•n ^wctfcbettr «Ott fiurm Airf^m, 3olS|Annll(i«» 
fisit ttnb Otad^f Ibeernt. 

94* - ' 

VtM f4ftk fbm «ef^fel, fc^tw^ 
teil imb fd^i}e ge in bramiar fButtet gan ^är 
2 2)tgr. Gemmel mrid^e man in ^ild[^ ein unb brfi? 
fe e^, noenn ed^genocid^t l^t, tDtebetr autf» 2)arauf 
fc^Iage man ad^ (Siet jum ^c^nee unb vfil^te bcn» 
irile«« bte M mßtfbMtt %Bdf6robt> 
ftif yei>|f I nebft 3it(cv «nb Sone! {um flSrei* XMip 
fen 93rci lege man auf einen guten aufgerollten ^nU 
terteig ^ mad^e einen Slanb bantm^ fo^p^ c< gav 641 
tcn unb bcfiuiiefi mit pitici; 

^ca Omtiftnwii^^ätg itt Mm» 

9}on fec^g Orangen tottitn bie (Schalen gar ge# 
loc^t unb frefne gerieben, ^fir 2 SD^gt. ♦ 
brobt wixb in %Ul(^ burc^gemdd^t unb wieber au^ 
gebriiCt» <Ein l^alb S)fülib »uttfr wirft mU bcm. 
ÜkAoi M» fei^< (Sim gml^Mim gerfidft^ fta|i 
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gteM MM bann d»Ut, €Mf m* ftemMifllM^ 

hai SBeiffe Don bett (^mt fc^l&gt man gnm Gc^nM 
nnb rÄ^rt nun aÜeS txf^m bavjiu (£6 tt>frb fm 
0{e(f gebaCen , mit eingcmad^ £NHmgatii|dte 

• - 96. 

^ ' üDTan mctd&t ffir 4 SWgr. ®efg6robt in !BH!c^ 
'bnrc^ unb bv&{tfo{d^e$ mit einem ^c^€ tütetet an$^ 
IDoronf vfidci tn«» du k^Ah ^fiinb aSottey mit bcm 
^ <Se(bffi Dim 10 Stern }tto (S(^aummib gieSf fcami * 
bae 9Be{f[Brobtv . 3u{er , QoneJf , SUronenfc^aten , 
StofTnen unb Sorint^cn bajn. j6ad wefffe foon ben 
Giern n^itb jum @4^nee gefc^Iagen unb im« lüei 
ter<^ f indtibev . ^Iliitf nimt mm M . 

%om, M!eMm mli:9titter; bffhMt fik mir 
gertebenem ^eigbrobt^ giebt bie S^dfe ijjtnein unb 
U0t ed gar baUtu * 

SRati iiKht dn balb ^funb frifc^e Sntfer , r&^rft 
fte jum (Bd}anm, foc^t fte mit bem Oelbeti t>on 16 
Qicxtt juni JRuI;ref, unb.nimt jid^ in ad^t, bog fic 
nic^t iufammen laufen« 9lun nimt man ed tpm 
gtttcv« rfit)rt ed fa(t, gtebt m^d^brri toift Ctcvbot« 
nfn «Hb I ^fnnb 3uftar «»aju , nMMif Did^CItro« . 
nen jinb abgerieben worben , unbrfl^tedaut tuvd^» « 
(Snbltc^ gicbt man md) ben ©aft t)0n tier ßitroi 
nen baran, unb tvenn aOed ^ut unb ((lat gai^tti#.# 

^ mUbm^Si^mi. fed^ dtMn^ gut gü 

» ... . . 



Digitized by Google 



fd^Id^fh nnh noi^ su beti erff erti getl^on tmi tan^fam 
tmimetntjfH» Sj^an ttitnt bann einen SItdf/ legt 

l&f t e< gar ftaeeti, itfimt ii mit ^tdto mb gidN^ 

fOtef cIlttAf K ONtt «Ii» ^ 

(Sin ^fttnb SDle^jI, |^fii«b ^ttfer, rftt wenig 
^^1}/ SfftnitMhUmtxi unb @anel n>tvb mit fatii 
€irm (Bd^mant obi1^,fRd|;«, bcv 1»9k|^ mit einet 
IRut^e jnm Sd^Anm gefd^Idgen mmrbe^ angerfi^tt« 
Die Snctjfe muß fo bAnne bleiben tvle }um ^fart$ 
tienfo^en. S)ie ^orm »frb bann mit ®pe( 6e# 
f4»mlevt titib bie .Kodden merbeti mib nac^ 

Jtbatm, mit gttlev bc(iv€iit «nb warn auf bte 
üafel getragen. s 

> r 
• f • 

S8u^i)(tt «Ott sttafm, 

Wtw nlmt 8 ®tif Ärebfe, fc^nefbet If^nen ble 
Afryfc; f9 melt ble (SaOe ge^t, onb bie B^n^^t 
üh. fMe ÜRittflfHlte metbcii tmgelocl^t mit smilf, 
ganjen ©fern im 3}^6tfer ganj fein gefloffen» SRmi 
gtebr man ;;trei SOlaaö aJlllc^ baju nnb teibt cd 
bamit hnxd^ ein ^aattuc^, fo baß bie Ätebfe unb 
-W/kt aUt bmNbbmmen. di mtrb barauf atsf 
tan ftm mit tm ^^tffUilt Htindtöit, ha% t6 
rnM k^rt derbe« ®obaIb «10 fi^« t^ellt; f# 
l|}ttC man ed auf ein Sluc^, bamit bie ^o((e ober 
ttaf e oUaiifc imb M anbete itoteo »erbe. Die 
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«54 '«»M^ffe 

Ä6pfe unb ®d^tt)4tije t)on beti ÄreBfen werten 
nun (Aittoi^t ttnb audgefc^It« 9Son ben ®d^a^ 
len ttittc^t man Ärcböbutter , bad 5'"f^ 
tvirb mit ben tro!nen Siern ge(^att. ^Dte &ubif 
Butter wirb mit bcm Gelben t)on a(^t ©ern jum 
©^anm (^erul^rt* 93on l>icr Siern fc^Iägt matt 
bad 2Bei(fe jum ©c^nec unb ruljrt biefen mit bem 
.©cöaum, mit ben gel[jaften ©ern wnb Ärebfcn, 
mit ein wenfg ©alj, mit gefloffrnem ^tvitbal 
' für a STlgr* mit ^xsXtc^ Sttronenfc^alen unb (Sanel 
burd^ einanbcr* ®o wirb ed im Steife gefc^mie^ 
tet , langfom batlnnen gar gcbaf en unb mit ^\3Xtt 
Bepreut* ;.y»,.f/ . . , . . ... . 

100. 

S8roMtU(6(n mit SBettt. ' 

^an f(6n>i{t |^funb 93robt in Satter unb 
glegt ^ein barauf , bag tt barfnnen meieren lann« 
t>ied ru^rt man bann burc^ mit bem @elBen i>on 
lO pber 12 ©ern, fein gefloffenen 97lanbe(n^ (St^ 
tronenfc^alen^ guter unb 6aneL 2>a0 SBeiffc t>on 
ben (Siern noirb jum @(^nee gefd^Iagen , aDed fein 
bur(^ einanber scrulj^rt nnb im 9ieifc gar ge^ 
Baien. » \ 

lOL 

^an fd^&ft einen reifen f^neibet \\xi 

(n (Stfilen, nimt bad inipenbige mit ben fernen 
[[feraud nnb (oc^t ifin im gar* Sfl ba6 

gefc^e(;en; fo t^ut man in einen Durci^fc^Iag , 
bag ed oBUnfe^ trotnet cd mit einem Snd^c ab, 

nnb 



tttift ^ft ti fehl. Darauf x6M ein ^aü ^fttnb 
fBolfft mit htm &ttbtn t^on ac^t GUtn jttm 
^{^ao» 9cv%t So« ^fi€ ton ben C^imi 
fi^tffl imtt pm&ffm Mb riUfprl um oBtf bto 
ff^, «cSfl ^ftcMK Sttielai, gtofn wb flii^ 
nett aHofinen, 3»'^/ ß^nel^ ff« »«tilg ©al| * 
Mb ^fefer tiir$ efaioiibcy wai lift a im Sfteife. 

^W^B^MW^^^^F ^^^^^ ^^^^^^^^ ^ 

t)ret 9Dlaa4 ÜJltt^ »etbeti gnerfl aufi^efo^t, 
fearetQ t^ut man ben ®aft bon eine« Zitrone ^ 
ha^ M l&fir» Darottf gle(t man ei in eis 
eieft^ baf m Vtolfe «bcr ttob aBIanfc» 9lw 
tDitb bet A&fe in einem (DlMev mit rinm 1^ 
ten ^fnnbe SSntta nnb bem (Selben &on lo (£i# 
cm ic^9§m* Set ©e^anm wirb mit €anel nnb 
guter bM» btniNfl^ Mb im fMft gof gni 

DDtan foc^ 2 SSRaa^ ^il^ mit biet geRopflett 
Ctem auf nnb tf^ue @itvonenfaft barein | bag ei 
infammcttbiafe, nun t(;neman ed in etn@ifb,ba| 
ctfütlMfiB^ mb ftoffcbcn ^&fe aWbann imfltirfer» 
2>aranf t&^e %xm An l^tt ^mh SBottcr mit 
bem @elben bon lo (Stern {nm ®(^aum, r%e 
bajn ben Äife. ein ^?atb ^fimb gesoffene Wlans 
be(n ^ i ^funb gfeof olabe , ^uf er , ©tronenfc^Icn , . 

CMfl^m» ta« SEBfifc m boi boi i^m^ 
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• . , . , . . ... . ' * 

fc^nittett unt in brauner 93uticr gefc^wijt Wftüdu 
SDarauf ru^^rt man M &elbc loon in?6(f (Stern 
mit l^fnnb SSutter jum ®c^aam^ tt>eic^t ^eig^ 
Irobt in üSifcl^ trcfnet etf nrfcber ab| unb giebt 
ajui^t Qntn^ Sanel,. @traiienfc(iafe nnb Corin« 
tl^en inai^^Mtxtt. SSoiT'fec^d (Stern f^I^t 
man nun bad SBefffe jnm ®c^nee, rft^rt e^ 
ben etflen, lißt t$ in einem jR^/e gor babn unb 

Sttlicftorl«. • 

3><i< (Selbe Don i8 (Siem tt)!rb mit einem 
^funb 3nfer eine ©tunbe lang gufammen ge^ 
t&^tu t>a6 SiBeiffe fd^Iigt man barauf }um 
@^attm ttnb r%t ed noc^ bar}tt mit einem 
l^fBobe guten Wte^l^ Citiibnenf^ato/ i^fnnt 
^^ttCer unb mit 2(n{eg ber mit ^"fer Aberjogett 
Snbtic^ nimt man eine ^anbeltortenpfanne^ 
befc^miett jte mit SSutter, beflreut jte mit geriet 
benem ^eigbroblf giebl bie SRofiit bareio tmft 

l&0t a gAt bof es» ' » 

« " - \ . 
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t>it ©urjelti ttjetben Im ®aff(pt atgcf o^t.' . 
titil €biem vZttd^e abgettolnet utit) auf tcm fRtiU 
dfen (letlfiton 2>anii'tvfeb ein ^funb a^ttt^ > 
Ut, mit htm (Sttbm t^on lö €ieni 8«» @d^ittii 
geriiljrt , SBetgbrobt in Wüd) gewdc^t unb wie* \ 
ter öuö(^etrofnet, «nb btefcd mit bcn ^Burjeln^ 
fcem @(6nee t)on bea £iem, nnb mit 6orfnt(;en| 
Stirer, Sanelf Sitrfnitiftftafeti tüt^tthl^tt. 3ft 
ticö «ef^e^jen; fo iifmi mM efneii «elf tfcet 
ettic@*öfrei, befdjmtertbiefemit 93ttUer| Mtfwt , 
. ^e mit gericBenem ®ei§6robt tinb Wgt ed barauf 
gat baten, dlimt man eine ©c^uffel; tann 
€tn i^ttoic« Stinb batttm gemacht mAm 

«tat A»(tofittt0cte. 

* JDie jtatrNffdn »evben «eine abgefc^&tl^ «if 
»ev QUübt gevieften nnb in «Mnne« Woffiir get^on. 
Satanf »irb ein ^a(6 ^f^nb flSniter nüt bem 
@e(ben bon lo Stern jum ©c^aum gefc^lagen, 
.baia..r%c man ein ^alb ^funb geßoftne SRan^ 
beltt^ ein ^(b ^fnnb t>on ben ^rtofeln ; bie , 
ivf ^ iN4t gut ati^gebfftft tvorben (inb , ^nfor, 
(Eanel | Sitronenfc^ole itiib bcn ®^ttcf biti beoi 
. pfiffen an« bin C^ietni unb ed tm Steife 
gas bafiii* ' , ' • 
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Sic Sgahttgti^ tpetten nft im 9S«ffr goiy 
(Mb («M^ tam^ ein i^oortai^ sctfctaii »a# 
Mt bcr ®(^Iclm ade ^ra«* fomine» 2)eir 
^d^Mm fqt man nun tpteta auf ba6 S^ucr^ un^ 
rü^tt Hin mit einem t6ffe(, tag er ganj tife 
»erbe« jDaranf ein l|;alb 9>fiiiit iSutter^ 
nie tew €kltoi t^on fc(6« dkm inm &ifatm 
geruhte ^ tnfi tm ^täm, mf t gcrtebeiietn ^mtf 
bat, mit B^^f (Smü, (Sortnt(;ett ttob mit betn 
®d^ntt, von tem ^etfeti aud t)fer Stents biird|# 
fbi|n mb in etocr S^iibform gcMbn, 

109." ^ 

Sto» €tfmliH(at tu Iota* 

CiMir smi (Skt wib <to>afe 9)taa«W(fai»M 
l«t tan^ffft^rr, aa«^ atft mm| te lim CifcT 

g((4fni «ab onfgcroOt» 

na , 

tStm ttft Ml fffir in fed^b ^affn unfr 
@al} faOcn, »enn Da« griffe ^art <fl; f» t^nt 
statt (t( in chicn Dan^f^iag, m fie «Hanfini , 
tann nxttra (ie (« dntr jUoK WHmmktt W0 
Mt Iftifftt (Bottcr $Mm 



III. 
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9t<m fo^t xi 9Jlaa« SOl«(& anf i Utmf totAn 
n bli ao <Sicv btif gefUffet «nb m!t ein wenig 
@«rj nnb Sufa i« b« SOWc^ 9"fe««- 
»Ad^^ I4it ttM bnt(^fo(^cn nnb ^icft.«« in 
cht »tcr In efam t>ut^i4iUa, b«| 
bie SÄoIft ober ®afe abteufe. ««f< 
falt; fo »irb et in ©(Reiten gef^nUten, in rinet 
jtlare ntngewenbet, «ud {|(ijfec iSttttn gas geraten 

Mt Mit S«'« ^((btciMt* 

112. 

WtM tttf^m ein ({«Ib ^funb gcfioffene ^ttttbehr, 
4t ^^fnnb 3nlcr/ geticttne CttronenfM«» 
€anel , »iet lot^ ^utta, tkt ganje .(Üft 
menge blefe« mit Wit^l iu einem Zd^. SKI t«« 
(efc^e^en; fp roOe man ben Steig, »ie einen ^get 
ta».Mt, tukmt eine rnnbe €afferpae, bie ni^t 
grof (ß, bcfiMm fi( «KivffiMg mit 93ntur^ 
»efhenc ffc mit «^eigbrobt, tto^c k« Sdg t«» 
ibet nnb lafe il^n fo imSBafcfen langfaw b(WB Ii» 
ten. ©«rauf ubetjtf^ie man e* mit einem <SM 
»on 3tt{cc Mb (Htnwcti JUb lege einen ^&bf(^ 
flSiw» Hnm tmi sät» OrangcRfi^IeR , ©ucabc 
mb «BbAn cingema<^t#n* Go^m» - ®* ^ 
bann auf eine ®4|£ffet gefegt snb mit IMlim 

®cbA(« . gmnitt« . x 



in. 



113. 

gitan rfi(pt cfai ({alB ^>fttat «dfm gnte/ 
* ifQ Cfaoelg ^> ben @aft dm einer €ltmic ga 
etoem ®(afe. 2>atin nimt man Oblaten , nbw 
fä^mlm fit tttft bem Olafe eine^ ^effertufen« 
tife unb ligt fte fm ^afofen trotnen. (Sie 
t»etbett ^ac^ in lanter Keine Gtitgen gefi|«litcil 
mft fa |«r J&^U fegetak 

• . ■ . i 

I 

^an t^t (Sifen wie 6({ani))ignptt6 ober ^]Dhi^ ' 
fi^In* Ston mac^c »oil eine jtti^re 1 9^^nl^ 
StMil, 2l#tl2 B^t^r , fDhrtcatMnnuo, 1>«n «ier, 
'Ciem, @a(| nnb ^Dtilc^« ^ft biefe anseril(|«t|^ I 
fo fegt man bfe (£ifm ober ^orme in l^eife ^nt» | 
ter* 9Benn fie rec^t Ijteig ftnb; fo %it$t m« 
einen Uffei toO i^on feer ^(are in bte $orm^ ' 
llttt eil in Ue fBniier, M# e« tnii einem SKcffer 
alf (fift e« gettlfnnoe Men^ fteßreit e> tnll | 
3tdte »nb giebt ed fo ytr SafeL 

.IIS. 

Sin englifc^ct SSuttctfuc^ 

($!h oborfUrie »gtter nrfrb^ ttü Um, 
i3ükm tm iz Siern gnrn &d)Mm (fer&^rt« 

Darauf tverben i ^futtb 9to(inen vic^t reine gei ^ 
mad^t nnb ai>gefo(^t* 2>en ©c^anm nnb biefe 
rubrt man mit einem l^c^lbm ^^fnnbe C^orintfjen, { 
i ^anbt aRe)((/ 4i^eriebenei 

«tri» 
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Cbfümf^ate, mit iimi (Brnkt^^ mh mk Um 
@d^nee Doit^em griffen b€r ®et butd^, nimt 
eine (SafferoOpfantie , bcfc^miett fte mit 9)atter, 
iciitreut fte mit ^eigbrobc, t(?ut tie ^oife ^in# 
tfn Hnb ligt e6 in einem ni<^t jir l(|ciffct) 9Miffm 
Me aHod^t bitri^ langfam Men utib trofocft» ^cf 
Auc^en tDitb l|;ema(^ firtcm^tnmmm 0 wltt Qaß 
fer (eßrcttt anb aufseitragen» 

116. : ' , 

®n ^funb 93nttev »irb mit t>icr Sietn (lim 
(Sc^anm gerälljrt , ba)u rul^n man l^iemicl^fi 
I ^funb 3"'er, I J)fttnb fein geflojfene 9Dianbe(i| 
i^fvnbaneMttn^eitronenfdt^alen» gXefe^ fc^micif 
iltta» dnet Ringer« U(e anf OUatm «ab M0I 
(angfam gar bafen. n>irb l^ernac^ in Ucinc 
fuabe ^tti^eo gef<d|^nitten uob attfg€tta|ttu .'^ 

O^UiUutntt mit ^ao^elfl. 

®n l^alb ^fnnb 93uttet rnirb mit bem (SelBen 
Don t^icr (Kern )um (^d^aum geröhrt» 2>a)a 
ra^rt mao (cmad^ no^ ein ^a(b ^funb gefloffenc ' 
WianMa, ein ^a(b ^fanb Sulev/ ffai'l||4(lb ^fUnb 
^ei^l nnb Sttrpnenfc^ale. Sinn befc^miert mM 
eine platte mit Butter, (egt bie Cb(aten baraufi 
giebt bie eingerü^^rte SJlaffe auf bte Cblaten, belegt 

^. mit (B^nfn^Tif mRlft tt^. €# teti|(am gor iNite»» 
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Ais . 

(5itt tortclet iu mac^n* 

^an rfil^rt ritt (a(6 ^fu»» fBntt» mit fSnf 

@frn jutn ©c^autttf taju tlj^itt tnati atöbann 
dn Ijjaie ^funb ^ufer, ^g)funb SWe^l, gefioffc^ 
ti€ti €anet^ SKtt^catblumen , ^arbemumett unb 
^ ^ iSitvonctifdj^alen* Stun tiimt man dne Stotteai 
l^atme , legt ttnteii ^a))ifr ffinia, Ü0t 
boyauf langfam gar baten« 

. 119. 

. 9}7an Ic^t SSorflotf er 2(e|)fel mit einem dab 
(en ^fiinbe gefloffener SKanbeln gan} trofen vim 
$Bfri| mit Mefetn t%i man ftdftekt, i^fimfl 
^^^'^^I QBeigbrobe bnr4^« 2>af, 

'ton mod^t man bann »leber JTepfel mit ©fumen 
' itnb ©ttelen^ feiert fie in Qietn nm, beflreut jie 
tnft SBci|6]r9bt «ob tt^t fic to fB«licr M«i 

9)Tan f^t einen 2(cpfcl6ref gan} trofen mit 
9Bbf> €ofi€l nnb eiti ti>cni§ SBfijbrtbt SBScns 
Uefev flSrci lalt {f{; fo toarbm SSirnen baDon 
«emad^t mit 93Iumen unb ©fielen ^ biefe werben 
In einer ^(arr tttn^{^{fl iwb in |ctfap SBulUf • 
ondgcbotou 

• ' • ■ . - lax. 

\ 
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121, 

te ^dfnr gitr gebebt unft fein gej>a{u ®o l^aK 
^imblDbmtolii toftbeiifein gefiopi«. ®ei§brobt 
tt>itb iß ^ein gctt>et(^t unb mietet au^gebruft* 
®ii l^atb ^futib Butter n^irb mit bem @e(6ett 
t)on a(6t ®etn }um ©c^aum gefd^fagen. 2)ik?fe^ 
^Sk» »ii^ fioi^ mir cinim ^6ni ^fonbe gitbK . 
fearc^gemengt. ^\xUii iDirb aiif(^ >eir «Schnee ^on 
htm gcfc^iagenen ($iivet|i bamtt bnvd^gertt({rt aw^ * 
fi|i Steife gar gcbafcttv . . ' 

(ütieit @ptfCiN(cii iit tttdflcii* 

.üi trirb t>oti ^^fan^ Butter, t>ier Giern ^ 
«tu miiig dio^m, einem DoQ @efly..(Skp 
firffie «nb SRe^I ein Seig gemacht 2>te(ef «tr> 
au^geroQt; in (leine @tufgen gefc^nUten , anf 
eine platte gelegt uub mit getvurfeUem (^pef^ 
snit . ^vizx unb @ane( Beflreut. 91un fejt matt 
ed (^n eineir wannen Qx% | -baf |< a»fg^)C imlb 
tt^ t# Hut gar bafeiu - 

Cte ItoSb ^fnnb Ofotrer »iA mit tem .@e(tai 

Don loQHern gnm ®(^aum geritt^rt <Eftt ^a(fr 
9>fnnb «^agebntten tpetben nun mit btei fauertt 
• ^cfi^sto im SBeio ganj bi(e «um SSfei geleckt ^ 

8{ a fr. 
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^ fo, ba0 ni^U tioffed Jbaran Meil^* S)tefen 93rei 
fhfic^t wao tarcb ete ^^arfieb. 3)a}tt gieSt 
- man no^ f&t atTIgr« gefloffeticii gniMal nifl 
i^fttnb 3"f^r ©ea)ürjc twb 6itr#««tfc^alen. 
Cnblic^ «Dirb aucö taö SDBcijfc Doti ben (Jicrn 
)ttm @c^iifcgef4»(agai/,bA|agertt({Yl^iwb im Steift . 

<ftiiai Qraimlti^cit itt tele». 

6d wirb J ^funb fBittter in einet €öfferoIle ' 
' ,«itt i^Pfttnb SWel^I gefc^ijt, Sft baö gefc^efeen; 
(9 (^elt man pbir Sio^m batja unb l&gt 

du bamit btfc ttdfin. Z)i)ii mmst man 3nt^f 
Qätitli €ftron€nfd^a(eo titi^ hat @ttb€ üift 
' (iiexn. S>ad SBeiffe Don ben Siem tvtrb nun 
}um (Schnee gefc^Iaoten unb jened mit biefem 
Intd^ etnanbet %txn^tU @9 ii ptam im 

<5in ganjeö g)funb SButtet »itb mit i6®ewi 
}nm ©4aum gefc^tagen« Sben fo ru^rt man n^iebe« 
ac^t Stet befonbet ^ }nm ©d^nee« %at % 0)lgn . 
ffieigbrobl meidet man f» SPlti^ mit bfillt c« «riebet 
and* }n>e! ^funb fonem jftitfd^eii »erbw Me ^ 
©teine ^erand gemacht* ©iefed aüe0 ruf^rt man 
«um woljl butcfe mit einem ^fnnbe '^\Atx unb 6aneL 
SRac^ biefem noitb ed im Steife obev.,io|iiw 2>rtety 
|)fdnni goif gebftloif 



Digitized by Google 



r 



I 



• ' ' \ 126. ' ' . 

CiiMi 9M4lwt itt titac^eit. 

9Katt foc^t elaeti Veyfettrct mit ,3ufey otii Cot 

Sminf ma^t mdti dneii SBfincratm »ott 

SiertMim > 0tittfv, tiittet, 5!)?el^Ijufer unb 

aBein, tveld^ed auf bem Jener atgeröfert mlrb* 

gjl bfed gefd^c^en; fo n?etben gefc^nlttene (Sd^eiben 

t>oti SBeigbrobt gctiftet* 9lan nimt man einen 

&t'if f freifgt i^ti mtcn nOf bnir^9ßei0foMrt bay» 

oitf t^ut tnan Ctifm, terauf wieber ®Ag6robt^ 

ftutauf 2(e)?fe(6ret, unb fo efnd um ba5 anbete 

ed alle Oben »frb ed enbfle^ wft 3u(er| ea# v- 

nelr onlb ißci|(Nr«te{riiiiieo hifcuvX iwft Mf ge^ y 

IT- » 

■ [ . ^ ■ 127. .' ■ 

ÄreMfucJen mit 2r«<)felti. , 

. ' < - ' 

J){e ÄreSfe »erben im ® affer unb ©afj gar* 
gelocht* S!>te ©c^ttodnje n^erben ao^gemac^t nnb' 
ge^aft. 9$on ben ©dualen tnac^t man ftrebd^ntfer» 
2)arauf focf^t man einen ®rei «>Qn ^epfeln , 9Befii| * 
gutct/ (Sifvonett »nb @atie{. JDie SttAibnUn , 
i»!¥b «lit betn ®eltoi Don ac^rSiern jum 
©c^aum geruljrt. 2Öefg6robt n>itb in 9Bem ge^ 
n>d<^t unb lieber auögebruft* 2>ad ®meig n^trb . / 
|um (Sd^nee gefc^Iagen« 9lun tDirb Mefed aDe^ 
enbtti^ tanjft einander gir%rt utib i», iliiem .Sief» 
fe gar get^fen« 
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fSlan fügt ein ^fnn\> ^ufer, ttiU im ^eiff 
fett t>on txü Stern , mit Um ©afte and eine« 
falben Zitrone nnb mit geeietoiei^ ®tronenf(^«# 
b fo (ange im j9K6;rfer ,M ed s^^^ «»i^* 
atif fdSimieYt mmi tiefe ^affe ^nngevMlfc mf 
eine £)Mate^ ^efiveut tiefe mit Znu^ upt I&gt (te 

SDKiti mad^t tincti ^ten S^ei^ ^oti tU» S^inH 
•pD 9Re^I , eben ttn fo t^tel $nhtj Don kern ®ttteK 

^ 4mi t>iet ^iern unb (Seo^ui^je» liefet? 2!eig tvivb 
kfinne aadgetodt/ iiet {(eine rnnbe «^Mjer gemac^t^ 
fcie einev .Qanb lang, unb mit Butter t>or^ev bu 
fd^mievt n)orben (tnb^ unb in (eiffev 89itttey andge# ^ 
>6a&w# OkMfe gar^ fi^ «mteii We 

]er ll^evana gej^gen, unb tann wüA mit Spofect 
gefuflu 

50?an nimt | ^fmb iButtet unb fc^Wgt ffe mit, 
lern Selben ton jcl^n <5(ern jum ©c^aum. 2)ad , 
® eif e t^on 5 (Sient ix>ttb )um @c^nee gefc^Iagen« SDie» 
' fed i>eibed wirb noc^ mir i^fanb ge^ofenen SDUff» 
feein, mit \ ^fanfegikfcr onfe €{tironenf(d^a(c9 femr<^ 
finanber geru(;rt. SRun moi^t man bat>on eine 
^ , Slorte mit 99tttte(tei$ unb U||te«5elinbeiar baten« 

* • 
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^an ma^t einm Sleig t>9ii elvftn Ifffft 1^1 

fRo^m , Don gutem @efi unb t>pa eioetn @i ^ unb 
foQt i^n aud. Z)avauf ntmt man htKnok^t eben fo 
viel abgewafc^eti^ unb triebev abgetrctnete Stattet 

v»at bfefe tnft betet Zeige jn^tnal an«. 
kirn fc^neibet man loitter flehte ^c|eti ^ befimit fte 
ütU ^uEer lutb (^atiet unb töft % cnblf^ gai^ 

^{te N Uta 8R(te» 

gilfm ein ^o«t» geftoffene SDIanbeln , dti ^fun» 
.^fn an» i>Ad ®e(le t>on 26 Si««». Siut^rc b(efe4 
«tue etmte b«r4^ 2)«mnf fc^Iagc ta« SBtife 
»on 6®(r }tt ®(^n(e, y&(^ MM« mit S«wl 
6{ttonenf(^aIe« mofel burc^ dttoni« «liUaß C# to 

$ßa|^y baf »<e ©änw ^oo« ge^t, bann fesj 
man fie mft ^ufer ®wi«l ««f *«♦ S«"<li^^» 
(te ^ttgwfrbett. 3(1 baö gcfc^el^en; fo tth* SOrljk 
(tobt in «c»d(^t unb bann »Uber (inögebruft.- 
^lemit^fl f^ISgt um» bad 0cl6e »cn 10 ®iem 
«it i^fttAb glatter {am @4«um, ru^tt eö mit 
%n ®fä(6cttmai ; mit »cm fBwbte, .mit bcm 

«4 ^ 
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$vLttt mh ttm €anc( gnt Ht^, unb ttft c6 im 

- 134. 

CRfil^Ifr^funbSJlatifcetottDb i^funh ^ifladin 
tDerben fein geftofT^n unb ttiU fufetn 9{o|^m burd| 
ein J^mtikä^ gevi«6tn« 2>aranf f(^ttgt man ba4 

jum ©d^nee, unb vul^rt cd mit bem tittn mbH ^aii 
ht unb @ane( gut buYc^* Snbtic^ mad^t man boj 
toon bie Sorte jK>oti einem {«Mi froombotifg mi» 
tt|t f* loQgfam gavJklm» i 

tDlan fo(|t $i9ci aRoa« SRilc^ al, tt«t CÜM» 
»wfift battln, tag fie Ufet, I&gt c«^ l«r<^ ^ 

Ml^aarfieb, Dag bfe 5}iolfe obet 2Bate ablaufe, trab 
^ögt ten ^ife baranf im iDl^rfer mit 4 ^funb 
$8ntt(v ottb mit bm (^(ben »08 i6(^au S^«^ 
Mefcm Ip^t pan du tMntg "Utpfdbni, baju gtebt 
man bie abgeriebene @cl^a(e t)on jnxi Orangen, 
•bgeriebene ^itronenfd^olen , ^ffieigbrobt in,iröUi| 
•i^c^t/ 3tttor «ttb ^eL 8twi wirb «mI 
ton 6 (^'em bad ^eiffe jum @<^R(c gefd^lo« 
gen , aXUi enblid^ »o{;I bnr(^ einanber ^/atibtt 
lub ottf «tocm aSottmrige «nr Mbafnn» 

136. 
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SBon betn ^apann t»xtb hai %Mfdf t»on beti 
flM^ o&gefc^nittcii/ fdti sfttati mbjm 
ff t ge^tfeti* 2>araiif «laidS^t tum dum Cmitti 
Don ein menig Wlelflf ton bem (StKen aud fec^i 
<Sictn, t)on OtangcQ|ic|fa(en , S^d, (Silrone, Btt# 
hx mbVtn^tbUmm. ofki toM $gii^t0 
tÄljjr^unb baö ^teff* barju get^dn^ 31ot maidlt' 
mm dnen Seig t>on gjiefel, ton fec^ö ©erbottern, 
GwftfSe imb dncn 46fel DoU äBdv* Q3on biefem 
2;dge 1111b Mtt bem graim met bm fidoe ^afUtm ' 
gemad^t, ani f;e{ffet Q3uttev gebaCen^ mit ^üUt 
be(te eot mb aufgetvagciu 

mmmm* ton $««efitttt(t 

9[Kev)e^ii lol^ ^&fe tmben mit eSeo f» bid 
SStttfer, mit bem ®dbeii tm aäfi GiefD mb d» 

went? 3ufer im 2J26tffr gefloffen. 2)iefc« gefloffetie 
fc^miett man dne« ^ingetdbife o^if Oblaten niib . 
ttf I e« langfam gof baCen.' 

©tatt bev Oblaten fanti mau QJ^ühtn boi( 
SBd§bYobt ncltmcii» 

138. 

• ®tiOvt^ob(r|^«a<9Rtt4t»irii«itctot»wit 

!8utter aufgeto^t, bann ttirt i0te|]l bareiti gerührt, 
Uli du U(» iB(ci wirb« sab nim täf$tf^ 2>a» 

81 f 
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• "# - 

«nf werben lo i\6 12 hiermit efnem j^alBett ^fnnbe 
^artne(M^fe batein ietüfyct, Sfl ba^dff'Nl'»/ 
. f« tnao mit einem 16fe( ((eine jtt&mMcit «S, , 
I&^t in fBotMr «i<Mni'«a* (((he«t (te mit 
gttlet, • ■ - * 

' 139. 

€cwftBgtu(5ett. 

■ Dag« «imt tnan 12 Ut^ fuffe VtunbOa tmi 
, fl6ßt fie fein mit fuffem 8t«^me. gerner p6f t man 
«u^ la iot|? ^t(lac(en fein , nnb tfi(jrt ein «Biertet 
^funb aStttter mit bem (Sellen «on 10 Siern jum 
©d^nt» ^ Siiei «Üti ubfb tm ittt^ btmi 'Clnäii« 
ter geriU^ mft n*(^ einem ^latben ^funb SJigciiit, " 
mit ßitronenfc^alcn , ganel -unb gnJer. €d wirb 
jfeiernÄc^fl in einer gorme g«r gebafen, auf eine 
^&{}el gelegt anb SBiOa mit ^ufer, ^nrf anb ' 
©tronc barfiber gegoffen. SJZan (Ägtedfp eine ^dt» 
Je ©tunbc (iefeen , b<i0 bcr 3Bcin einjie^je, hefiwat 
tdMHmmkSinUKmb siebt t6.gat^eU . 

• ■ 

• . • 14a ' • , ■ ' 

SDtaB «Md^t (fnrn Snftrtefg^ roUt xf}n I&ngti^ 
«u«, ffiat Ifen mit2(cpferbrc{ ober <5raim, legt i^ 
. jufammen f giebt ifcm bte Jprm einer ©d^Iange mit 
-einem.^pfeunbSc^ipaiise^ I&gt langfam gor 
lolSm nob fitojic^t cd mit einem ©kajufer. 
■ • - .1 

i4r, 

SKtiUer^ »Ott ^(fm. 

^enn bie ^ebfe im Gaffer pnb l^ali «B0<(o((t 
finifi ,f9 tberbf B bic ©dualen o^enommeo tmb jur 

' • ' . . &xcbie 
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fein ge^aft. ^ Ä<ir<mf moi^t num diim' ^ifteti $8oti 
tertefg , roHt bkfen öud , beflreut l^n ittf t btn ge# 
l^r^n ^ve^fcn uub beflreu^t mit ber ^eb<l6ttti 
icn SRttn tohb et {tpefer langet focit, mib einer 
i^attb lang gefc^nitten , aufgevoUt/ mit jttebdl^tttter 
i^ßtidj^en unb gar g^(itetu 



t 142. 

üOtan rul^te ein ^futib abgeKivte OSuttermitbem / 
(Selben !oon fec^d &tern }um ©c^amtu S)a}U ru(}5 

te man 12 Iptli) 3^^^^# ^^'^''^ ^funb SISe^L, 
@e»&rie, (Sttxonen^d^cAm itttb ben @(^tiec Dimtge» 
fd^Iagenen Stn^eig» nottb in (leinen formen nuni 
ttie()ro get](t«n imb fp gar geboZeiu 

9)taii mai^t einen gnten' flSüttevteig , toVt f l^n 

a\x6 txnb fc^neibet i(jn in bünue ©d^cibcn* SDicfe • 
@d^ct^en legt man in bie Heine ^^otUeid^endformei ^ 
f &Ut (te mit eingefe jten ^olitanniiSbeerai ober ^irfd^en^ 
mai^t einen tonten Steig triebet bavfibet^ l&gtf!egatr 
Men unb be(lrettt fte mit 3u(er# 

Zotm^tni Don ^tpfün ittt^ andern 

»irb ein 93uttettetg bunne attdgeroQt nnb mit 
einem ® (ofe abgeffod^n. Davauf i>eftrd<^t man baö 
«Htm >@ti^<» mit <^iera , U%f vMi^ta 

Stuf 
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dlttÜ^vot^r ^pfelbtü, ober BnntiS^mmn^ , iMt 
•ttl/ I&gt giii:, (aCeo uub 6e(lrettt ti mit ^ulm 

SDlan f oc^t fec^« lotfe Äaflt mir ?0?ild^. SDarauf 
t»{rb er ai^getiart unb mit 6 q^^ dlttbotUm^mU 
^ttUt nnb Gauel üh^cthl^tu fibin legt qm» in eine 
ffefne Stortenpfannc efnen 95attfrrcig , t(jui beu 
^fecraim barauf , legt einen 2>eCeI barauf^ Ügt 
<f gar ffoten ntib (efireut e< mit ^utfr* 

146. 

^ati tul^re baju ;n>6(f C^iet mit einem l^aI6en 
Wta^t 9(olt}m> ^nCet, SanelunblSilmieiifc^atett, 
bmif efnanber» £)arauf rtd;te man einen guten 
iButtertetg ju^ lege Hefen auögeroQt in .^f^nngeit^ 
t({tte ba0 &etiättu l^inein, mad^i einen (unten S>t$ 
lef bovilber/ laffe ed aar baten ^ bt^xm etf mit 
gttf et unb ge&e e« jut S^afeL 

147^ 

. (Eilt engliic^ SSitttcttcii^ 

^el^n ®et fd^tioer 93tttter, e6en fo Diel^ufernnb^ 
9)tefjl wirb al^emo0ett ^ ba< QMbt aut ten «o ^ 
ern xoltb jum Schaum gerührt unb baju gf ebt man 
bann etn^aö @en>tirje^ ben ^ntev unb geriebene Si^ 
tronenfcl^Ie» ^ ^ SBeiffe aii« ben ^em ((^I&gt 

^ • ^ man 
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ttiÄti hatatxfaiid) itttn ©^nee, ru^rt ci j« bcm m 
Htm, unb rii^rt jutejC aixdf bai Sßle^t mit but^ 
sota» ttjui e8 ^nMt(^ in eme^m itnb^ttgt e6 snmr 
bn^fam gar 6af ett , ain bo^ tan^e | bamit ber 
c||cn ted^t gar kvopbe. 

fd)l<(f^en. ©arauf fd)tagt man mit efnem Ijaiben 
^funb ^mc6eticn ^iif«*/ .wtit etwaß 6ttronetif(^ak, ct# 
iDa$ (SaneUttb mit etnctQ^^rftot ^tmbc 9nel|;I bnri^« 
9^utr nfmt man e(ne ^upferplatte , &efc6mfert ftemtt 
wrfffem^Bacfeö, fd}mtertbie ?Dlafie ganj bunnc batf 
auf unb I&gt im Öfen gelbbraun baf en« tpirb 
tenn eef($»inbe abgefc^nittitt, MfgitaSt nnb mit 
gttf er bcflreuett 

J(S\n l^art 9)funb Buifer wirb mit bcm (SctteH «• 
13 ©ern, unb noc^iwei ganjen ©lern, flarf jum 
&^vm in&fycu Daiu llj^nt man femer no(^ ba« 
Oelfee nn» ben @afe Don einer Citrone. 2>a« 
»etg wirb nun ;(um ©c^nce gefc^Iagen unb au<^ 
baju gerfi^jrt. S^t^Jt vebt man uoc^ ein ^atb 
^y^nbftitt SRe^l i^ber pfiffe bat)« wb l&0t e« 
lansfom im Ofen gar iattu^ ^ 



ISO. 
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Sitt ©trottendem. 

Wtan Ritt ein f^alb ^funb 95utter ah imb ru^rt 
fte mit 20 (^icrbcttem }um fRiJ^ aufbm %tnit 
ab^ Darauf reibt tttan 4 Sitronniiinf einctn fyiUM 
^fanbt gttCer oft, mb x&fyct ed mi^ bem ®afte 
auö fcen Zitronen eine ijalbe ©runbc ju bem Ku^w 
3u(e)t »itb aud^ bad (^imetg jum ®d(^nee gü 
f^U%m , baju ger%t mib im fBtttterte^bngfom 

^on tncK^t einen Steig t)on brci<Sieni^ »m »i» ' 
ioüt Bn^V »Ott of^t i»^ Stattcr/ ®ew% 

SWe^t, roüt i^jn aai, fd)neibet aOerlei bation au« 
unt) tagt ed in iSiittcv <m«(ft{m, fleoit ^ftmit 

I * 

V fBtffttttftKtf« Itt " ' 

< 

' 9}^an t^ut ein ^fnnb Bufer ^ btegnidcm Gcfal» 

ktwiiveieimiMi^ tat @af^Mit (foctOtimw^ 

pfti ganje ®er unb 2g ©etbotter in einen Stopf 

nnb fi^Iägt ei eine (jal^e @tunbe}um @(^()uin. 2>a« 

SDeijf« »on ben ®era tvirb &ifm 9(t%t 

nc^lk einem S^fimtr gRc|;( lansfam baju gegeBert 

tmb bur%er%^ @o »»» cd btormtf im £)fea 
geMcii* . ' . 
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' J>«? ©robtf ud^en wt* auf blefelBe 2frt getnad^t , 
trfc ber l>ori9e SÖi^cuitfud^en» 3» «'«^ Ifalbcn 
^fiinbe oiMigebtuften SSvobt ge^firt | ^funb ^(ev, 
A I (&itt, ttmi 6km&9c^ du tventg ^anjbrantctvchi^ 
ein tt>entg ®tro(iefifaft unb ein Viertel ^funb fufS^ 
SWanbeltt^ - 

9?od!> ein 95l«(ttttfttc&cii. 

gu einem ^fiinb ^ntct nimt man 26 ©erbotter, 
4 ganjc (5ter unb bfc ©c^aleunb bett.©aft öonjaei 
Zitronen. 2)ie« aUeö n»irb gut anfarnmm gerfil^ 
M e< fd^iimit; fö^mf fäfl&^t mM M ^eiffe 
wn ben Siern jum ©d&nee unb t%t biefen mit bem 
etflen, unb mit einem ^funbe SKel^I (0 buxä^f ba| 
@(^e nid^t f&St ^blh| t»it^ im Ofm 
Im^wi gar ge^Alen« 

Stnmeifg. See fBxthtfnAtti wirb dtn toieter auf hU 
Srt gcl^afen. SRatt braucht bain nodft ein SiitM 
9fRnl iml eittSlcncI 9fta» IRimM^ 



, > 155. 

9Jfan ma^t einen Stefq t>on f ^fiitib «Dle^l, 

»firge ^ mu^t ba»pn nmbe ^u^en , I&f t fte auf* 
g((ien nnb im Cfcn kngfawi gav MCen* ®ie »er« 



ben \}ttna^ mit fBuUit (eßric^en mi mit 3nfo 
Mftreut, 

9 ^ 

' ' ^ I56. 

STlan fd^neibet etned f (einen ^ingerö bife unb Ian<$ 
oe ®mm€lfd)cibtn^ darauf ti&xt man ein Stiertet . 
^funb gute fButter , fic be^&oMg borc^, 
unb tpenn jte fafl f alt 1(1; fp fc^I^gt man 4 Siet 
dtijeln baju unb fc^Idgt fte bamit jtim ©c^aum«. , 
S^ajtt r&(^ tnan l^iernäc^fi ein Mittut ^o»^ ^ 
tttefMf&fe, ber !N)r^er fein getiebcn »iirbe, ^Bhi^ 
caiblumen unb fein gerietcue ©emmeL S(l biei 
fo weit ferti(i ; fo tl^ut man Sipl^m ober ©(^mant 
Mf «ine ©<|&ife^ Ce^vt bie @emme(fd^e{^ bari«ticft 
tm, firmiert bot 9beiiatigeir&l|;rte mit einem Reffet 
^ngerd bife barauf, beflreic^t ein Rapier btfe mit 
Mittler, (^te< in eine ^rten|)fanne^ tt^ut bie 
tm boimf , befifittific mit ebttMrtg frin gerfeleiiil 
Semmel, gie^t über unb unter bie ^anne $euer| 
unb l&gtjie unten unb oben gelbbraua gar loteiv 

' 57* 
die MaMTilto^ttocte mit asmiklK» 

Vl^an tntntt @(l^tiMr)brobf im 93afofen , obev Mf 
bem Sftofte gdnj ^art anfif iii>^t ed im 9!R6rfer gan} 
feiü unb fiebt ed fo {anae bttrd^ , iii man ad^t ht^ 
^at, bie tnan btefer ^^orcc gebrandet« Slua totri 
rill kOk ^fmb fufe iDtmbelir peiniget unb tirfl 
einem 6i gan} fein geflofjen. VUlan tl^ut alöbann 
ben i^iemn Sil^eii beö 93rp.b^ ui ;ioe @af<?iijle4iti| 
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f%t ei» mit gefloffeneti Slftfeti, SmiI/ Vltt^tt» 

Wumen utib mft 4 gangen ®ern bur(^- J)aju rul^rt 
tn^n €r(l 6 Sierbottet/ titib bann notebcr 6 unb fb# 

fort, 61« Ig ao ©tttt ff«»» Stl bic« 

bur(^9er%t; fc fc^t^iattnan i ^funb fcfiicn geficbf 
t«n 3«^^^ bainit, Iwimr na(^ bemfclb^n SBegc^ fo 
lause \mii, V\i bie ^affe m(fge^(i l^b€1r f#4i^i^ 
, 9litn tthnt man Ue @c^(e a^«il&met| 
gitrone, J^aft jic fetnunb ru^jrtaud^ tiefe baju* 2>a* 
9Bei(fe .»pn .Iben (Si ern »pirb baraufjum ©^n^e ge# 
fc^ogen imb tin^ imb nad^ aud^ jur ^agegcrul^rt* 
Snbltd^ gfeSt man ta< ABrigeSSrobl bagu unbtul^vt 
cd burd^, 9?nn bcflreidjt man bie ^otme mit 33uti 
ler, be(lreut fte mitJ^emmet, t(?utba6$ingerui^i'ic 
l^ein^ gie^t miteti unb okn ^eiiet titib (igt e# fa 
langfam gar fcafen* 2)ie Slpm mug J^eOtvauiif 
(Soulcur ^abcu , aldbann wirb Oe auf ^^i^pier umi 
g€{e^rt unb >etm ^nrid^teii mit ^ter ^4^eut» , 

eine MMoaMttotte auf eine os» 

S)aja nimt man lalotl^ fein gejieBte« ©(^wary 
StPbn 3e^o Ux\^ t^ttt man in eW€af}eroUe, mit 
fvitt gefioffenen Siefen, !Dttt«cat&tumni; ^ane(> 
unb mit feinge^afrer ©c^ale t>on einer fein a6gerie# 
^enen Zitrone. 2)ied mengt man mit dnem ^^Ijert 
ficn Uffel bunl^ , nnb dt^rt mir einem @(afe' 
granjbrantcttjein fo abf bag feine Äifimj>gen baritt# 
tten bleiben. S>a§u giebt man brei ganje (5iev unb^ 
fcc^a Sfcrbotter unb rfifert e6 fcur*. 3(t ed fo n^eit 
gefc^e^cn; fo tl|jttt man \ ^funbfein geftebten 
fer nnbttoc^ Sierbotter baju, uub tufert^ e« polcber- 
t I @ ab 



»78 '*!S*^f^ 

ai^ (Sa ttiatt tmtiiet mefjtt ^kthotttt fkitf 
unh nat^baju , biö t8 iii 20 ©ruffinb* ©oOite 
lU !DIa{}t ti9C^ iu bit€ fein ; fo n>etben tio(| tttefpr 
CHer tos« 9ef(^lagett^ Sl^aii #tö6trt fS bam 4ii«f 
tia^ ber©uffigfcUunb t^iUiu^d)@uri;^cfintttin^ et* 
tvod baju* 9?tin tritb adc^ tnit einanber 
' iMge bur^eii^tt hii t$ fietgt. etibli«^ iiiitbmi(|i 
M }nm@d^nee c\efc^(agen imb mit tctn m 
ff«! btiti^getu^jrt* SZun anrb bic Jfotm mit 93uti^ 
le( kiln<^€ft^ tut e <SemtneI be (Ireut nnb bic. 9Raf{€ 
terefn gerl^« 2>armf .ti>itb \n finem tiii(i% 
vx:4^i}t€ti fBafofett 0ebaf m , ober hi ber %i>ttmpfan0 
'm, betman Don unten tne^r, i^cn oben »weniger 
^euer %Uit, unb ti fo Qatmb IjjeUi^raiitte tperbcii 
U$U iHan tefyct c# auf ^apiev m mb htfitm 
e$ mit 3^1^ 5 ^ 

159- . 

?!Ä«tt tl^ut du 9^funb fein SWcl^t in dne rcftte tU 
ferne Pfanne unb tul^rt e4 auf bem $eiter| bid cd • 
beUbfautt iiMtb# \ .Vorauf tl^t tttan ed a0f rtaen, 
aSocten ^apfer, bag eö folt werbe, tinb flögt e* ' 
biird^ ein Sieb» t^d^bann rul^rt man 16 (^ierboU 
tcr^ mit einem ^^funbe burc^gefiebten ^ufer, eine 
^Ibf @timbe burd^«. 2)te ^u abgeriebene @i^e 
»on einer ©trone ttirb bannge^aft unb aud) bar^ 
•jwfc^cn jcrul^tt* 3fibd68^f4^^fec"5 fofc^ldgtman 
baö @in>eig jum (Bdtnee, (l^ut cd jum erfreu, r&^rt 
H bamft burd^ , aob juleje and^ ba# broMe 
SJlefel bajn* J)ie Jormenjirb nun mit ^Öutterbe^ 
^xi^m, mit ©emtitel befhcut mb Vit SAaffe bareiit 



gegelm. ntuf ftt bet Sptteti|)fantte geSaCeti . 
mtboi* drfi giebt «lan uotm inedr mh oieii goi^ ^ 
»enig 5*oer* Sfl ^orme afcer f>oD; fo n?irbe4 
ijjernitc^ mit gkid^em ^ma 4mgfam unb IjieQbravtt . 
gor geMm» SDhm (efftt tf mtf ^a))ter Mtmittit^. , 
, Jbeftrcttted mit ^uUu $n Hefem ^i^i:uittu(l^eit 

IMtl 

SDtanbeln neJ^meii^ g^m .ttoit jtud^qi dam 

/. 160/ - • 

SSott la ® ern tvfrb l|;ici; boö SDBeiffe fo lopge {Mtn 
. ®d^iiec gtf^^lagen , Ibtf tei^esHt fie^l nun tl^ut^ 
man bte 2)otter|aud^ baju^ mit 14 totl^ fein 
fifhtm ^nUt mt> mit einer anf ^nfer . oBgeriel^in . 
■ ©trone^ ©adaücö rul^rt man huxd) uub Idgt ti 
, fo lange fle^ , kiA fidf ber ^uUt it) ben <Sieni anf# 
gelöfet i^at SP baö erfolgt; fo fejt man eö in einer 
€afferoUe auf bad Setter, jj^^tt.U. ^efl&nbig bur^ 
* «nb jle^t e« in bie ^'5^e, hli man fte^t, bag 
' tnnb tmbt. . SBirb ed bad ; fo fejt man ed ah^ 
fd^I&St f« fa(t nnb tul^tt nod^ 7 lotl^ fein ^e^( 
barem» D^un teflreic^t man ble ^oime mit 23ut^.. 
teiT/ ftefirent fienrit Semmel/ giel^t btt SRaffe in 

Mefeibe nnb ii$t eö fo, »ie baö JbotPtgc, langfaw 
. gar bafent ' • 
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WIm nimt 6 (Siev fd^n>er ^uttct lut^ eben fo t>iel 

ifl itt DUI@aIj batunter; fo nimt man etivAdmefpr* 
3tt Me abgenivte flStttir ^lagt man fedf* <Skr/ 
cfaid nac^ bem anittn, unb tnlixt mit im guter 
)um ®il^amR» Saju täl^rt tnati noc^ feinge^ 
l^atu &itontn\ä)aUm\>jUmi fdn geff offenen ^um^ ^ 
md» 2>iefe ffltaffe tl^nt man in Reine ^aftetenfSrm^ 
gen unb l&$t langfam ^vn unten unb oben got 
bafen« 9Bemi Ijjellbrannc ifl ; fo imben bte 
36rmgen umge(e|}rt nnb tai QkbkU tpirb beim 




> ^ 

■ 
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©ritteö (Btül ; 



€on|wt «Ott SolNutid^e^ 

ffSle SobamMccvcn mfiffen «b^eßhU mb mit 
■S-^Sufer auf efn ««w* ^««f 8ff«|t ,tt»f 
©ftib iit bnrd^fjefot^t ; fo mxim f?ev nwt «* 
ttcm @<^aumt6ffel »lebet ^jetau* genommeo, 
irob bcr ®afc »irt «lit »lel ^ufer ganj biJe^ 
wie ©trup, aefo*t , «üb Äfc« We go^jaimliBciWB 
mit ttfioffciiem ^nel i|9b ^attt ^eitbtru 

Iii ^ ■ ■' 

- * . # *" ' ' 

' ^P?an nimt faure Äirfc^en , mac^t Me iStrfiie 
hnant. unb foc^t (Ic mit t>iel-3iifct, ßanel unb 
^tttotiehfc^dm burc^. 2)te ^itfc^m ntmt man 

wie ©Ituj), unb gießt Ifiti wieber nUx bie Äto 

1 ■ 

, © I 

► . 



$EBenn t)te 2(t>rirofen gefc^Iet ftnb; f^ 
«M^ ein (atS ^unb ^nfer «ab fc^&smt {^n 
2>arrin werben iit ^({nrttofen getegt unb im ^u« 
{er gar getötet, |»> bag ^ gao) h\/ä)m, 



4. 

Qimm »MI @ta(^(iimat )tt tnter 

SBafler gelegt wcrtNm, tamU bie ©aure l^erantf 
%U\it. 3)antt »erben fte mit f^^funb gufer, ein 
«ventg ^eln, €ane{, unb €{tronenf(^aIett bun^ 
flebcf^^ fo «Sc», (le nic^t kttSct^ iMtfrca. 
anb aRgcrU^tet, 

€om|>ot,tott üuitte»» 

Di« Qaitttt «waten gifd^It/ get>iertl^{tt nnft 
Im »afer gor gefik^t. SD<wanf foc^t man ein 
1^0» ^funb 3ufer mit «Bein, €anel unb ®trw 
»cnf($a(e inm ©ttu);>. 2)arein werben bie 
tengeleg»,: mb fo bar^^efoc^t, bag (te aani 
IWNi», ttob aoaetlf^tet ' 

€ow|^ot «Ott ^(|>feltt, ' 

m«a «imt fanre 3Cci»fci; ftent a^SM«» 

•fMtt ta* Aoo^iand it<Mn< nsib to^t fie im 



1 

f 
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ISaflto orit ^ufinr «S. ^imnf f o(^t man | ^funb 
^ufevtiife, u)ib (ebrt bte l^alSm 2(epfct (l&ewetfe in 
betn .^uf er nm f fo bag be« ^attt auf brr @(|<ile 
Itoim bUHti mib legt fic <Mif hU &^&f(tU 



•'7. . ' ; 

• 

2)ie 3{q^rf imbeii gefc^ft ifmiM§ hk 
jtftnl^Sttfer ^eratt^getiommett» @te n^rrben bantt 
in I ^funb $txUt, 5Befti , gaiier, iinb €itroneii^ 
fd^aUn fogar gefo<^t| baf fte ganj hUiien, Mf 
eine ®d^fl(t anaerfdbtet Hilft Bolcr kiM#cr aci 
tteoetu 

r • 
# 

WIm lihnt gefc^&Itt 3(e))fer ober (Bfnuii Hilft • 
fod^t fit mit I ^funb 3«'^ ©afier, bag 
fte rotl(; merben , aber ganj bleiben* Sku Qnttt 
mul man aftir t9or(ier in bet SaffetoQe ftrattii 
»crfteii laffetir flitmi vftli|Vt (ie mit 9^ ffo 
etliche @gn 

€ompot \im frtfc^en Swttfc^dw^ 

2)ie 3»)etf4fgeii tnufm ge(^&(t mb bie ®tdiie 
fytMi gcnomtiifii toerbeti« fbann fo(ftt mm 

l^fwi ^nUt jii ©irup utib tod^t We 3*^etfc^# 
gm bann, fo bag fie ganj bleiben« darauf tpet^ 
ftf^ (te »icbc9 mit 'citttr (Si^mn^fle. ge# 
ttMimenr aaf bfc @c^u{l^I gelegt^ «oft ftot' 

® 4 IQr 
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' ^ ' " 10.- \" •••!•■' 

t>k !BnmeO«i «Kttai mit B"t(*# 

ticl awb Zitrone nfc^oleti c^at getötet , fo wie auc^ 
ein @oiii)wt »on txotttta,^tottf^im» 

II, • 

Ibie tvofnrn is^a^ehuttea m&fcn mit wcin / 
^{(T ottb .€atKl gär getobt wwbcn. 

<<efd)ttfttett , Mtib fo im «ffiajfer getod^t wccfeett, bog 
fie gan? bleiben. J5ar«uf fod^t ttwn \ ^ftinb gu* 

ivetb«! mit bfefem ©lt^>, tmr^iscfMl^t wib batto 
otigeri^itet, , ' 

■ 2)fe Orangen muffen fn bec SWtttc burd^gcfd^nltt« . 
iinb im SBaflfer gax Qttddft »erben. Oann !o(^t man 
Buter $11 ®inq» , giebt i^n ibtt bie OMi^<n mib 
stieltet a». 

!:'■' * 14. ' ■ ' . 

!0lan foit ^ufer mit «IBrin, Satiel it«b €l*rN . 
«eitft^alen Ute, thnt Me^fm&ecren k^nj^n , IÄ§t (kmf 

. ■ • »5- ••• 
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Sompot bott SrWeereti. 

miif man ^ ^funb 3ttfer Hat (ec^ , bmm 
tl^at titait ble (Jrbbweti bardni unb Wßt fie fo 
duff oc^en , bag fie gan^ blci&cn. SDarauf werben fie 
mit einem ©c^auml&ffel triebet ({etau^ getiommen 
mt (xnf bit &ä^&^d a^de^^i ^ 3Skm I&gt matt toi 
2u(ev bi{e fod^en unb giegt baxubet. - 

16, 

€ot9t>ot Don So^anntö^erett mit get^^t^ 

•teingSroW; - . 

tarauf ivirbbadSempot, tvaöntit^ufergefo^^t t|l, 

» • « 

SteSSeerentDerbettmit i^fttnb^ntet fogefod^t^ 
bag fie ganj bleiben* 2)ann »erben (te ttiit einem 
©i^aumlöffel^evaud genommen^ bet^fl abevtptrb 
bite aetocf^t nttb bor&bcr gegpfjht« 

. ,'ÜJlanmmlbctti)ierten3;^cii ber beeren ^ retStgiu . 
fer^attf <$iMnenfd^a{en ab ^ unb rü^tt biefen mit ben 
aSemti ttttbmc^ i^funb gubv titd^tfg burc^^ f« 
bag ed bif e wivb i^ic ßrainu '^avanf xiil)tt man 
bie übrigen Abbeeren mit etmad fein ,0((ipffenem^ 
tiet banmtiT/ f9^, bag (te barmneti goni bfetbe»# 
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C«»enn Ue 9tä<{< »ie »ogeleier groß f7nb$ ^ntüp 
foi (te aBgepfffift werötn. «Olatt gtegt ^fer« 
«Bf ac^t Sage ^iutereinanber thoM6) jwctmal rciit 
SBaffet baru6er, utib lagt jie bann im glugtMfjfr 
»nr e6en onf f o^en ^ tag fu ivei^f tverbcn. 9{tra Ugt 
tBbnfieeattttccM. tMftiftfteAe mitfplftfte mttem 
*«ttl«9WlBiitnb5aner. ©o fd^wer bte 9lufe (Tnb, fo 
»iel ^ufet nlmtmannun, foc^tt^n mft ftwftö «©af* 
fer unb eieroelg bur<^ , fd^aumt e« gut «b, rägt 
llar {pd^ett, wirft bk iRäge bMctO/ Ügt jle 
«m bariitR(tt bim^eod^en, tritrit fte ms vAAttij/nt 
Mimh t^t (m fn ein ^onfeftglag ober Stopf* 
2)en ^nfet focßt m<m fo tonge na^, 61« er bife tfl, 
unb gifft if^n öterbte Slfiffe. «ffienn berSufcrna^ 
dd^t ob(rt>ierje^n Stögen wieber b&rte gciwwbc« ift; 
^nimtman t^R. Uift i^n «rieber tffe onftgieH . 
fQB bttrauf. fbiam tibrt werben (Te fe(le »erBunbe« - 
ilnb gut «erwa^rt. $Bt«t»eifen fuht m» banuu6 
anb fc^ttteU e$ uttu • 



* 



♦ 



Digitized by Google 



SBcnttbte^noetfd^gcn l^re Ijattc ®r6ffc ^a6et!;fo 
tcerhcn fie 0ef»rod^en unb einmal in äBaffer gelegt» 
@o fc^merbfe Stoetfc^enfinb, fot>teI gufernimt 
ntan, tod)t ii^n inrd) mb fdfiixmt t^n ab, bag er 
ttav werbe* 9lttntplrft man bfe gwetfd^gen barefn 
mb Ugiffefod^nt ^ bo(^ fo, baf fie niäft »eii^ n^ 
ben, fonftern l^&rtlid^ Blei&en. S)(iiraitf nimt ntoik 
ffe auö bem 3ufer, legt fie In ein ®(ct* ober In ei^ 
«en ^o^f, lägt Un^ntcx ahct erfl iioc^bffe foc^ctt^ 
^tegr il^ fobänn anc^^ hir&bct nnbmac^t ed fie^c gik» 
5Wan niug bfteti nac^fel^en, 06 ber gnffr aüd^ . 
nod) bife fei, tfler bunue; fo mag er triebet bjfe 
ge£o4ft U)erbetu * 

3^ 

etm SUxi^n cwttintdi^Kti» 

SP}mt ttidd^t Ue ^ent^ l^ciM* Jini> nimt attbann 

fo t>tel Safer, a\i We Älrfc^en |inb^ fod^t 

bfefen mit etttai SBaffer nnb Sierweig burt^ , 
fd^&nmt tl^nab, n>irfr bie jtirfc^en I^tnetn , U#t^e 
bcrniit bttrd^fod^en wxb nimt fte mit ber ©dS^ann«^ 
Me mkiex ^eraud* 2)arauf Idgt man ben /3«*cr 
gans bifc Udfm, t^nt rjernad^ ble Äirfc^en n?ieber 
|tnetn, l&ftft'e n^eberbamitanffod^en tinb »ertx^a^rt 
in einem QK^fk tbet Zopfe^ ©oOte na(^ ef nigey 
^cf t ber ^fer bunne werben ; fo wirb er wie bwn^ 
^aeaoifen^ bite adoätt imbrneber boriU^er aeae&en» 



4* 



Digitized by Google 



/ 



a88 . WgBffcWS» ' K 

2)(e Sol^anniöbceren njcrben, gerate ttad^ ber 
f)or^ergei|;enbeu SSoVfc^rift, tvie bie faurcti ^irfi^en. 
imitetitnb cingff<st» 

!Dtan ntug ton einem guten ^^vXt Sfol^ooni^c^ 
Vdt Iben Saft. att<|ire(fen« £^arauf tpiegt mmt Mf ^ 
bre{ ^fttiib (S^fi, gtt>e{ ^funb 3ufcr at>, lÄft e« 
jufammen (cd^en , bagcd ganj (letf tt?frb, ligt e« 
lalt »erben , giegt eö in (äUfcK pbet: Sl6yf€ 

Mtmaf^n vcd^t gut» ^ 

9fan fd^re OüittenBirnen obtr üuitten^pfel, 
fd^neibet bfe Äern()5ufer ^crantJ^ tl^ut fiefn Slopf, 
^iclbtdn menig SBrtflTer barauf, bag fic tt>€ic& »er^ 
Jten; |mgiikatttf^ttttbtirfcgtfotn^l3tt{ar/aW@^ 
t)fn 3«^^ foc^t man mit ein n^enig Raffer 
tittb ©icrweig burc^, fe^Äumr t(^n fargfäftig ab^ 
giegt nun ben @aft baju unb r%l eö ^ langeattf 
«etH fetter »utd^ , 6i< ba|| M gMi|bffc tt^h«« 9^un 
Jagt man eö falt n>erben, fc^fneibet in ©tuEcn 



7* * 

${e üutttctt iMTbenin »tcr@t&ee scft^ittctt trab 
He ^erne (tnoue genpmmat. S>(irauf (&0t ttuin fte 

im 



.V • 
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im ahQttt&vtcn mb oJ^gefc^^umten ^(et teeren ^ 

fft tera»f tpifber j^erottt^^ t^ut fte in clti.@(ag ober 
Slopf, lÄgt ben »t<>^'^ (Inf füc^en^, jlegt 
i^ii cnbl^c^ bayui^ip onb t)artt>a){i:el cd, gut» . 



3Beim bie ©Incfielbemn l^alb audgetpad^fett fTnb ; 
fp tvetbett fie gepfUlt anb teitie gemixt* SRan 
tnengt l^crnac^ ein wenig @alj bamnter^ t^jnt jiciti 
ßeine^beutelgen^ mac^t fie lofe ju, legt Jpen in 
cineti^efel, legt bie ^eutelgen batanf, giegt ^af» 
fet boräber iftib l&%t ti Hi tot bat ^oc^en aufbem 
Jeuer. SDenn fejt man ben ÄeflTel ab, lägt bie 
^eutelgen bartn ^e^env bided ganj £alt ifl, ntmt 
fittnbüdfliitMii, (egtfie in ^{>f, i^t^d^tftetec^ 

bag (eipeluftbiminlm^rim^ 

...... 

SDte jungen $rbfen unb QSo^nen werben auf biu 
f#e %tt, xok bie Stachelbeeren eingemacht« @{e 
ttmni ftiul in ber ©onne oBgetr^birt tuerben^ unb 
imf t)en hinter ioerwafjrt toerben» 

WUtn fchneiber bt^ ©tcngel 9m ben ^irfc^en l^alb 
i., l9(ht SBeinefigmit 9ldCeo, g^udcatblumen, 

iSanel 



« 

t 



Digiti 



(Satiel ttnb tfel $uhr eine Siertelffatttftc gttt but(| 
tmfe fd^&tmtt ti fmf üb. 0{itti t^t mm bie 
fd^cnterfn®rad , lägt ben Sflig falt werben, giegt 
i^jttbaruber, mac^t eö fe(le ju unb Derwa^rt ed. 
@oQre ber ^uCey no^ einigen 2:a(^en bunne mvbco; 
fb mttfl er abgenommen, »ieber bi(e gebebt tmb fo 
bariUier gegeben tverben» 

*.'"*• ' ' 

II, 

' fHe ©utfen werben tjaltwfic^jig ^ wenn' e* ge^ 
* t^ant l^atf trofcn abitpflutt, in xme$ 95runnen^ 
mffft gelegt^ barauö red^t reine genMifc^en unb ab# 
^ofneU S>arottf nfmt man fönte ^rfc^bl&tteff 
»iße nnb iorbeerMitter , legt eine ©d^ic^t bat)ott 
in etnreineö ^ag mit einem groffen ^punbe, legt 
barauf eine ©d^id^t @itr(ett , bann iDteber eine 
@d^{c^t fSI&tternnbtoieber (SntEen^ itnb^bog noec^^ 
feIöweifefort,bi* eö aüe i(fw 2)arauf jlreut man 
für 3 SSJlgr. gefloffenen ®alpetn unb mad}t eine 
|>6M baräber t)im Jönmttetiwaffernnb @ali* t>a$ 
Raffer «nb ®afi tirfrb tiemlid^ aBgefod^t rnib abge^ 
fd^iumt^ 2)ie ^6felmug fo flarffpin, bag (le ein 
Qil^hlu 9)tanlälgt fieüberfc^fagen unb giegt c6 über 
bte @ttr(en , bag ei i^berf^el^r. S>ag wirb 
jugefc^Iagen , einigemal nmgef e^rt unb immer ftp^ 
uwgefc^utteft. »^aben^fie 4 ^odfcn gelegen, fo*^ 
(ann man fie effen. @ie werben mit einem retoen 
fOlMm f^ttmi genonüneii^ ^ :r > . 
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wtcin tiimt gatij ftdnc (Surfen, mad)t fie rein, 
legt fit in ein (Scfd;lm, ivirft dne J^anb DoII®alj 
^itattf^ l&fit fie eine 9Zac^t liegen unb tvofnet fie 
wiAtt CiL t)av<tuf (od^f man Q3ieref|tg auf tinb 
legt ble (Surfen barein. 2)ad n^irb breimal wieber^ 
fy>lu SDarauf f o^t man ^ffldnefftg c,b f I^gt t^tt 

. UU tottbtn, legtbic (Sttrfeniti einen Zopf ,.iäfid^U 
»effe mit 5Befntrau6en6Iättern, fJtelEeni ^feffeti 
^uöcatMumen unb ^irfc^bl&tter?.^ gi^gt ben (^(fig 

'loroiif ttob. ttiac^t ed fefie in» ' 
* '• ' • . ■ ' ■ , . • 

I G^pignim« dttiumac^eti. 

9lim junge ßl^ampignond | bfe tiocf) gefc^Ioffen 
ober ju fitib tttib ))U3e fte reitt ob«. 2>afaof foc^ ' 
5Bcineflp[g auf mit ein njenig ©alj imb (Senjurje ^ 
bge ff'e baretn unb lag fie einfoi^^ ti^ae ße mm itt. 
cttt <^Ia| imb m^.^ fe^ HU 

' • , ' . ' " 

©ie S^ampignond muffen Wer anc^ jung fein* 
^®inb fie nun tec^t reine abgen^afc^en n>orben; fo 
Hin mm fButtet ob tmb tl!;ut M (S^niyigtloii^ 
barefn tnil ^enourje unb ®alj« QJIan: (igt nun 
baö SBaffer in ber Sßntter baraud fo(f)en, t^ut fie 

ein (S(ag ober tn einen Slopf ttnb binbet fie fefit 
IIS» WtM fanxt fie nad^i Seborfnif ])i Sti^nt« unb , 
at^ {u ^rUaffeed gebrau^en^ 



Wlan mni einen ^tlj^U €^am)>ignond ^ liatt.fie 
Aefn tiiil 9u(lern ^ @ttronenfc|a(en , <9eti>&r2e tmfr 
^wietaf unb trofnct eö iufaunuen fm 95af ofen au^» 
^eun eö ganj troEen t(l; fo (iößtman ed tm ?D?6r^ 
fer yei^t fein , ftc^^t t>wcdf ein ^ieb unb i^ema^rt 
fea^^tttoer in einettf @lafe. ^KRan jCann ti attei# 
tey @y€ifen uub ©aucen gebrauchen« 

^^antpignond aufsutroftitit. 

tt^fd^t bie (S^to&mme i|d<is vrio ab/ jiel^t 
fie auf einen ^ixben unb lÄgt jie in ber ©annc pber 
iaugforn im $&»{efett Uoten »erbesu 

. ' ■ 17* 

selfpKc fM|te triff unb fi^e Qftebiiftt^ 
f(^i(e fte ab ttnb fd^neibe fie {n Stfifc, 2)^anf gf eff<r 
man guten ©etnefftg, trofne fie njieber ab unb lege 
jse auf ein Znd)^ ^jl bad gefd^eijen ; fo tlitt mM 
Q»Ut ob imb U^tieSOtdenWi boititfp tatd^fod^ 
baf fte nid^t ju ti$^ tvevbem 9lun nimmt man 
fie mit bev ®4^aum(eQe ^eranö unb legt fse in einen 

B^fer (dgt man allcine nod^ gan) bife 
,U^, giebt i^ l|;ietattf ondj» ia bcii ^}ff Htm 
. SWetoneu/ »nb mac^t eiS fe^ i«* • : . , . - 
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18. 



fBtan fd^nctbct bie ^emcranjen in Vitt ^tute, 
andtxt l>ft*9Bfifrc ^crauö, logt jte fet^ö h\i ad)t 
Sage In frtfc^cö ffiaff« , (ic ^eni(U§ Im 98«^ 
fcr ein »cnfg »eic^ uub Idgt fle wieber trofcn wew 
betu Darauf werben fle mit ^uUt noc^ einmal 
»tttd^efo(^t , hi@töfiergctH/ mit Dem Difsctoi^ 
ten 3ut«t fiteräojfei^ unt» gut.wnwl^ 

19. ... 

: Zitronen ^iwm^btiu 

Äiefe werben gerabe fo eingemacht, »IctttlSafk 
»0n «detki $rttd)ten, aI«S»<iannid6eerett, ^irf(<)en, 
^imkeren, Jfepfeln, «itacn , 9ttairi^«ef«i it. b. fr. 
«0?an ^)refft ben @afl l^eraitö , f (Ärt eö afc unb foc^t 
cö mit reinem gnter bife jum ©irup. gu btü 

SBcnn bie pflaumen reif finb ; fo fc^itt m«tt fl«, 
•Hut hit »gtm kttotti , Ugt (te in einen ^)>f^ giegt 

tva^tt fvs» 

•• " ■ 21. 

g^an nimt 6 alte ^finer, .*© ^fanb mager öltnj» 
f[eif(^, 10 ^funb i&ammclfleifc^ , »o ^funb «alb» 
fleifc^, i»5f(i)t e6 aUrt tei^H rein« al>, lÄßt t6 gm. 
f od)<o tlüt ein wetti« ©«vusi w* 4«*wWtt€W 



unb fc^Sttntt f« l^abf* ab. Sarau f Foc^c man . | 
gatij flcine unb glcfle cd turc^ ein ^aavfieb {n einrn 
^ auten jinnern Äcffel, barinnen fod^e m<in bie^Kifd)^ 
• vSru(?e ganj bifc unb tu^jre eö mit einem iöfftl , bag 
f< nfii^t anbrenne, SDarauf nimt man bfe SScuiflpn 
aitö bemÄcffel nnb trcfnei fie langfam in ber ©onnc 
pber im ^afofen. 5Bcnn eö rec^t trofen ifl; fa * 
t^erroa^rt man ei In einem {juten ©efc^irre. (5ö 
l^lt ft(t> einige 3<^ljre unb ifl fef^^r gut auf 9?cifen 
unb im 5e!be. ®ine ^orticn , tvic ein Saubcnet 
groß, mad^t eine ©uppe fc^on fcl^r frifiig. QJuc^ 
an ^agouW ifl e« gut ju gebraudjeu , mit einer gel« ^ 
ben @auce t)on Zitronen , ^luflern unb t?pn bem 
^ffer, ba6 in ben @d;alen 1(1, 

Baumen m Sifig eitiiumacbeQ. 

SBenn bie Pflaumen re(^t reif jinb; fo brid^t 
tnan jie ab^ Hld)t (le mit einer Orabet unb legt fiein 
einen neuen ^opf, fRnti ntmt man ju fünf ©c^oE • 
3n?etf(^gen ober Pflaumen , c|jngefc^r bvei ^ funb 
Safer, ein ^Waad ^ßeincffig , ein iotl^ Sanel, unb ' 
ein iotl) Steifen , lÄgt ed jufannuen ertt>aö fange ' 
foc^^en unb f(^Äumt eö gut ab. Sf^ ^^^^ geniigltc^ 
aefd^el^en , fo lÄgt man e^ fatt werben unb giegt c6 
über Me Pflaumen. ^Benn fie fo ac^t Sage ge« 
flanben l^aben; fo giegt man ben ©irup n>iebcr ah, 
' ligt il^n (lart burd^foc^en unb n?icber falt »erben. 
8ltm fejt man ben Reffet mit bem ©Irup auf jiol^Ien^ 
tfyat bie pflaumen baju unb lAgr eB jnfammen auf$ 
. floffen. ^enn bie Pflaumen ober ^wtfdj^m ttwat 
berften ober auffpringen n>oQen ; fo nimt man fit ab, 
(&gt fie falt werben , fegt fie in einen fleinem Sopf, 
liebt ben ®lrup baraufy tmb wnva^rt e^ fo* , . 

. • • ' • .. • 1?. 



«95 

Sie Puffern merben erfl Vlanäfltt, , barauf tpnrben 
jie tnltfpanifc^cm 9Bclnc^ erwad Raffer anb @u 
voüt^z audciejcgeti unb geretniget« Wlan i^ut (ie 
«IMatm fn ein ®M, gleit bie ©aitee bm^ttev, 
giegr ctcfc^mcljened £atg barauf unb fe|t (te an eU 

r 

t}lan ntmt2oo2(u(lettt| mac^t jie refne^ mengt jie 
mit 97{udcatblmiieti , ^^iebaf nnb ©tronenfd^I^ti 
bnv4 f tcobiet biefrt im i&aUfm ^«rte fid^tet e4 
bnn^nnbMmk^Yt e< In rineni Olafe« tM^[Mß 
t^tx bxaud^t man iu9(agpntd* 

■ r ^ 

SyerSHamenf^I »ifft erf{ a(getefin^ <mfgepu}t 
nnb faufcer abgeivafc^en^ ©awuf f od^t man ?ßja(fer 
mit @a() auf, giebt ben ^o^l barein nnb I&^t i^n 
nic^t gov to<^ 9tn» inhnt moti ben IMjfl 
^eraud^ (egt i^n auf Stucket ^ Mgt i^n fa(t »erbeft 
unb feji i^n ein. J)arauf legt man i^jn , ©tut bei 
©tuf / in einen ivbenenSopf^ bebetti^n mit einem 
Zudfif legt bor mtf ein mmbc« fBrctt mb befd^mert 
€i mit einem ©teine«. fBe i bem Q^btau^ muf if : 

SE Ä ' fben 
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werben. Sie ©auce fcaja mad^t man !»« tmtvtn 
@tuf93utcr. ©tefe lÄgt man in einet ßofferoUe 
fd^{}fn; «Hebt t'm U^^m aWeljl fcaju, rul^tt cd 
Auf bcm f^net bnr^^ giegt S^otäfonmit fDititdcat« 
Humen baran , lagt eö auf foc^en , gieftt btti iBttu 
tttenf ol^l baju , lagt eö no^ ein »enlfl f od^n unb <jilt 

.. ■ ' . — • .. ■ 

20. , • ^ 

■ ©et ©pargel wirb auf btefcI6e %tt , toie bct . 
«BlnrnnttofK/ cttid«ftM<^t^oatba9taani^nitta3uRb#' 
.^en Hubm tttu0» 

SKan Vfluft im S?criHt Wl «Peteififj^e, aOcr fcic 
ifinafle, t»af(^tfje faubcrab, lögt bae Gaffer burc^ 
eine« tiutdfidflan reine aUanfen, «nb t>aft fte bot* 

fluf ganj fein, Sfl gef^'fe«" J f*»"«'i' 
«Butter, lAßtlic ein wenig braten, llÄrt (le «b, 
tbutf^indnrn 'iopf unb t%t bie ^eterfilge bar* 
ein, bag MeiButter tt^wa 9m {teif tofacb» Sfi 
iit aSutter f alt ; fo binbet m«n ben Stopf ju , itn^ 
'fiiä)t f»e im SBintet mit «inem i6jfet }utn &t> 

/ ' ■ «8., - . 

iSie @ur!en werben geft^&ll, gewafd&en, fii 
Mniu .@(M>itt gcfc^ittoi/ mit @a>i beßtrutunb 

" bann 
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batitt in einet! flfcinern 3;opf gct(^Ätt^ ?ffienn cd ge* 
flanben ^at; fo (egt man eine S^xib l^oU ^eletfilge^ . 
^m/bpc tttft ^beti ed uiU&ev p^m Sauce*. *i>a<y ' : 
mif fd^metjt itiii»*lRitiberta{g ^ begtegt e* botitit, . 
\h%i eö falt werben uub K>Qxv^Ci\)xt bcn Üopf fo urt 
^\kt in t>€n hinter/ ^itl man fie gelbran^, 
^eit/ fommtJ^planlba^ grett nf»^ tl|}UtMe @llr|en ^ 
In ein ®efd>irre , ciieH ein tvenig fall 5Saj]*er bawi 
«iif/ Si^i^ 0^ bamit auf ein ©iefe, tfyxi fie n?iebeif 
4uif.ben äleUermib viie&t 0»ad.(^fTtc;/ fein^e^atc^^. 
^derftlge, . ^aumiM^ 4Uib Pfeffer batc«tift - 
^ud) ein wenig feinge^aCte ^^ie^elu tmt maa 



©uttettfdrtAt itt (»mo^cett auf itit^Sftt' 

i^tev Derfi&l^rt man mit beti;j9atfcn gerate fO/ 
me Mtl^et* iStatt Ui %dt^ti^ ^6et iritHt mati 

©anmöl^L 2)ie ^etcrfifge 6(ci6t weif^. Uibrfgcn* 
l^at man ftc^ 1»«ic}ttj^titi^ i^g bie @iuleu tiid^t ^ 

» • 

fOlott irtmt baju ^emeeine Bcfon^ {(<tne@orte^ 

©obalb man fielet , bad Elcinc (Svtfen b«ehi fonw 
«len; fo werben fie gcpfliift , ofcgejogcn imb tnbcr 
SQUKe burdjgcfi^nittcn. Sarauf »erben fte tnft 
@ali in fodbente« ^#»getban, man I&gt (te nic^t 
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* 

tfilltg f^i 06r Vod^en unb %\t%t fit batttt aaf ritten 
3Durd}fd^Ia8^ tOlan flteut Ijjietauf bfe Stbfett anf 
trinen^läd^ bünne au^, Ik^i fie fa(t toerbcti^ 
^ent tem Cal^ botiber^ mm^t fte bord^, t^«t 
fie in einen irbenen Stopf, legt etnnmbeS 58rettbat^ 
auf, befd^n)ert ed unb I&§t cd fo eine '3lad)t fiel^en« 
Tim wbmi Söst ntmt tnmi bad ®mt4)te «ab b<i# 
SSvftlabi gfebt «fti yov gate^&nbe iMI trefft gett^^ 
fd&ene ^eterftlgc auf bieffrbfen , fcc^t ein rf fne d Sud^ 
baruber, fejt beti rauben l|}6I}mien SeUer nttt bem 
<80»id^e tvffbcip botoiif mb tinM^ c# fO| 
jum ©ebrattc^* - / 

ttiOwäti ftegelhwicM» fo tmbtn fit foI(jeti# 
ber ©etfe prÄparirl« ^an nfmt fcic ©rbfen oud 
bem Stopfe in ein anber ©efc^irte, fod^t itBaffer auf 
«IIb gffit fie bdtreitt* <SiiDb (ie bdtrbme» gar Qctoäft ; 
fo gicgt man fie burd^* SRitn tfjut man fie n^iebev 
in I^eig ©äffet, bamltaDed ®alj and5ie(je* J)ajtt 
Ma^t ntan enblid^ bie (Sauce* Wtan fdftoifi du 
gut aSttttcr hl eine SoffctroOe, giebl dn iMf 
nig fein ^e(;I baju mit gutetr $Ieif(66rul[^e, ^nfev 
unb feinge^jafter ^cteiittf^e, unb Wßt cd fod^en« 
filixn t^ut man biiiSrbfcn bairein |l&gt fte bomiMnfp 

Udfui nnb tvarni fiefjcn tUf im %titU^Un. 
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Sänfte^ Btül 



I. 

onittfitKti üttt 

er<l ntttf b«d Sig jatts K^^« geHopfk twtcti» 
J^aranf fcjt mao Me 9&|fe/ n>orimifn U$ 
9tltf^ltm toifncn (SiNMSr 

briftit fse mtib l^erntti ntft ®g ttnfr Galj , .Mi 
fejt'fie barinnen ganj ffflc. S^un »frb bfe 9)laf# 
je er(l gerfiferl, «nb wenn e* fic^ angefejt ; fo 
.f»ir» e« nri^ev t&d^tg^m^gcrftt^rt enbli(^ 
ganj ftelf gefw^i., »fe I^<irtefi3iilteri fo wfrb e« 
in (Slifer ober formen inr^afelgegeteii» <Nimti 
ober flat( serü^^vt wcvben, bag leine ®|lWimpgm 
bivimf^Kü Ueibaw 

3u eitMv ttHnni 4>«rtfo» «iMit man ai^t Si»/ 
ÜMM M ttNi< »MM «c(l t«« ^^^^i 

•51 4 



fib^t ein noentg Ranitic mit ein mm^ gufer ganj 
fein, I)inbete6in iintien^ tljntci mt einem ®tu{ 
^ter }u bm oUgcn , fe|tcd)ttfatiimni<iiif baiSeiü 
fv ^ fc^l&gt e< immer fjat tmrd) , wob Ufr e« fo Ian§€ 
fcdjen , btö ed gar t^* SKan fcjt alöbann ab^ 
itnb (igt ed (alt toetbin* ^a}u t^ut man imx^iitu 
%t DoU setrofnete^, geftoffened ainb bttt4^gr(iebted, 
. Cd^nmrjbtobt p tu^rt ed bur(^ ben Sratm utib Ugt 
c< enbli^ frietren. aber gefd^iel(jt nac^ bercbett 

angejeigten erflen 9tege( in einet }innemen ^fic^fe* 
SBmii ft(^ anfejet; fo mu0 ti gttt bttrc^gevu^rt. 
tDcrben^ bamil feine @ig{(um))gen barinnen bleiben« 
Gnttpeber in S^^^ttun obe« in ®I&fcr n>irb cd oufi 

• • • 3* 
®efro(ntcd ton ^tolo^c^ 

SOJött reibt bie ßf^ofclabc unb tt)ei(^>t biefelBe 
einige ©tunben t^orl^er in äBaflfer ein. 3^un rül^rt 
tnan ed burc^, bi4 ed red^t fein t(}itt bad ge^6< 
tige Gaffer, nnb fo t>iel ^nfev baju , bi« c6 fufle 
^ genug tf^ , fejt c ö auf baö 5^w^^ u^>b ru^rt ed buid^^ 
lid t>or bad ^oc()en* 9Zun nimt xadni ab ^ I&gt 
cd (alt tperben > nnb nad^ ber cr(len Olegel f^iet^n» 

^t2({^merr. Z>er (Sraim fantt auc^ von äRilc^ / eiertot« 
• tern nnt $anel ^e^a^t werten/ m% ein an^crtt 

.. ' ■•4; 

®tfr Derart t)oit ©troöett. 

. . €cä&* €itrottcn vffbt man ^nf 3nfef ob^ gicbt 
cfiiin dalbea Crt^ ^^i^, iicbfi bem ©tvpncufafte, 
/ ^ - Itnb 
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I 

fxd)tet c6Mtd) ein ^aatfieb. 3(1 M «tnij^rl^tet; 
fol&gt man eö tDteber nac^ber er(len afl^j?( fneretu 

' Tlnmtvt. 5fnftatt bcr ßitronen f«wn ntim aujA fitotif 
gen, obfr3ol;annidbecrfaft, ncbfl^lmbrerfaftnc^meii. 
SKan la^t turd^ ein Sieb, reibt ttmi «itrowem 
finale auf ^ufer ai, t^ttl d ^aiu «n^ i^iHit 
€$ bamit tui4« ; 

50l«n'nttnt 6 iii 7 ^tepfclju einem l^«J6m Drt% 
fßdir, I&gt (ie »eic^ »erben mit Sanel, €itroncn» 

»6» 

50l«n tnad^t einen guten ^utifd^ ober «Bifc^of mi» 
I&gt ed n«^ b« et^e» aSojfeaeitunsötesei biefe« 

©in ?0laa# gnte SDtilc^ oberv3^ofjm rigtma«iiilt 
einem ^al&en ©tuE SJaniUc, mit ei» wenig $ültt 
Kein gefloffen, fw^«!. ' 3>m ««» boö ®eU 
U \>ott w (Sicrn , Me f (eine geru^rtwwb««* 
•nnb fot>icl3uler, Biß cd fuffe ijcnug ift, l&ft e< 
«töbMin lalt werben, tliuteö inbie gorme, unb 
na«^ b« c((le(i ätegel ftici^n. 
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8. ■ ' ' • •« 

fr)i ein ORm* gute fKUd^ mit ttmiStiU 
Seridff efner (^rbfe avog^ tmb tnfl $ntitanfta$ 

S*f uf r , (igt bie ^tlc^ Ü$ tot M ^od^eti I^d0 
»erben , nintt (te ald^ann ah , \h%i fie loXt tperbett 

otib fencite na^» ber SB^rfdMft Nr crficii SUgel mif 

M ©ig^ bag (ic friere ^ , ' . 

9)?att madit tt^ nad^ bft 4tcti Stegel Sitrottntgf# 
Sefro^rttei/ fc^nriber alibonn i^on ben ©rronmbeii 
ah, flimtbo« ®ii^c»dbc <|aratt«, t((tit M 
®efifo(?rnc barem ^ beft ble (Zitronen loiebet i^a^ 
onbffifffe foIancietDieber ottfbatfi^ Udfu^iirXif 
fe( (bfito gegeben ttMMi» 

• - • • ^ 

10» 

<^n ^funbgnte Atvfd^ iMfbfii imSDUrferfteb 
iie ^eftoffen^ mb mU einem SRaai guten ^eine, 
mit 3iif er , ßanel utib ©tronenfc^alen burd^gef oc^t 
3>arauf giebt man eg buvd^ ein SjM^xth^ tögt eg 
bann wieber ttOfia, nnb n)entt WfiffMnit ; fo gleit 
man e« nod^ burd^ bad ®feb, (&gt ed fa(t merbeiii 
unb enblic^ nac^ ber er jlen ategel frieren» 

3(nmerf . 9la« berfelkn «et tonn nnm att4» «eMr» 
nel m 9>f<^4«n nn» Vpricofm wa^cn« 
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(Htt( gute 9itK^cr»itt# m wadieik 

OA^anfod^e mager 9Unb|l€i(€^ gati} tv<ic^/ ttel^mc 

bied gefd^l^eti ; fo xmt ba^ S^nfc^ mir nuögelbriu 
reneni £Rterentdg ncbfl ©alj, 3!^?imian, SKo|ot:an 
ttnb @ctpur}e^ Abiev ii{9l;Ien burc^c^earbeltet. S>i( 
SB&rfie iMtbeo tiim gefuUt^ g(fcd;t uiib ftifc^ gc« 
trauert. . 

®tte anbete Sirt dtiti^etwurftr. 

3(ttd^ Ijtter tifmt man mager 9litibf{etfd^ , n>cT(l^ei 
IHM f04H iitit fbln ^af 3)drauf tvhrb fiti IBim 
tfeeH fo t)fe! ÜBelfBtobt fn ?8oiif ücn geweicht , »orfn 
bad ^(^if(^ wt\)tt gefreut n^urbe | f (ein gerieben 
sinb yt tan gel^aftcn ^idfi^ aet^m. 2)(efed nrfrk 
tttm m\t att^efd^ntolgmm 9llAmtaTg, ^etdirje^ 
St^fmtan uhb ÜTloioran auf ^o^Ien bur^gcarbriut^ 
in S>arm gef&Ui imb gelfod^t 

ted geto<|fte.derflengrfi|e, ober |(argelDci^teii 8ldf| 
tiel^men. 



\ Uly 



iP f^i^ ^ mmf Mette ed titU SRteten« ' , 
tatg, geriebener ©emmel , ßormt^jen , geljafteu, ' 
. fiiote^elti «ttb ©ctDurje auf &em S^uer bttr(^^ 
cdUi ^Atm, foc^e unb effe e^tDorm; 

(Sitte dute @<(wetnef ttapwurfl stt m 

' I ' Ötati ttel^me mager tttib fett %\txiii au* bem 
Äaud^e, »afd^c unb frfjSnme fo(c§e« gut cb, fii^e 
.eö, unb ^afc cd fein. SDarauf tftertge mau biefc« 
mit ®alj., ®ett>urje, Sfeimfan uab SKajoran burc^^ 
bruf e ed btitc^ bie @prt}e in 2>arm utib (äffe ti ouf^i 
firumpfen. SKan mug fid^ tu 2(d^t nel^men, bag 
. . fie loei^ bleiben» (Snblid^ toerbeti jte gcr&uc^ert. 

5- 

Wl<M f<^netbct ^«If> gar 8c:od)tcd fctted ^fdf«^ - 
In SBurfd , eben fo »urfcU man baö ^erj unb bie 
3unge. S>a« tli)ät man «a..bnti ^(»u,» mit 
©ewurje , Sfeimtan » ÜJlajoifan unb $n>el ob« btef 
^inbe »oU fein 3?ofennie()l , avBcitct eti »o^l bnrd)* 
. cia«|ibet »nb fiÖit cd in .b^ ^ariu , fo bag er \\üt 
^ngefc^)t feall» öoD werbe:' : aiuti -ttgt man jie 
)wei ober brci ©tutiben langfam fp^en «nb jjrooirt 
fie mit eine» ©|>etnabel i wenn fie gar fi'nb. Äo,m# 

^ I . . 

• ^ . \- ' , ^ ' ■ / , ■ - 

, •• * • • ^vr ♦ ■ 



6. 

V 

^B^^n fc^nelbet @c(;afiratg in SS&tfH tttib Htn^ 
get ju bcm a?[ute mit brel ober x>ict S^hnUf 
\>oü 3DTe)[)I, @e»üvje nnb 3;^)ittnan. 2)amU noirt 
«i»* (^eb&me j»¥ J^&Ifte au«gefuBt, utib im SSi^f 
fer' gat gcfod^t uub bann auf bcm.OfojIc ge^ 

7- 

^ SR^n bf&ft bod ä&alfer ctud bet Met imb 
refBt jTe bnvd^ dtteti SDiitd;fci)(act» Sarmtf««p<ib 
l^alb gar gcfodöteö fcttcö (Sdjtveincflcifc^ , tvfc aixdyztß 
ivaö mager gieif«^ in SBurfcl gefc^nirtcn unb alf 
le« mit @mäv)€ tin^ ^imiAti burd&etnanber ge^ 
^r^dtet. @d mhrb a(<b«iiiir fti «oeite« (Skb&nne ^ali« 
DoU gebniCt unb jmct ©tnnbcn (angfam gcf oc^t» 
^ @{e(6ittiettaiid^der&ii<$mmbfQ»er»a^rtio«rbc% 

8» * 

9Äan fd^nelbet ba« magere SKctt in feine ^Ärfelf 
tl^ut ben ©rittl^eit fo^ie^I g^tt baju, arbeitet e* 
mit ©alj unb Pfeffer burd;cinanbcr, fiillt cd in 
fieine a>&rme^ l?&ngt bte 9S$uvfie ein tvenij in Sittn4 
unb tod^t fu bei braunem ^pl^t» , 




3oC 

9 

IDtoti tif ^me mager ®(^n>etnef{eifd^^ my\vxm f eittt 
©eitlen finb , tjajc cd fein unb menge eö bann mit j 
^Uronenfd^alen ^ Sarbomumen, ein menig ^R{fi^t^ ' * ^ 
i^ni ttnb ^alj tard^antetr» IKcfrt wifb btmi^ \ 
je in @c^afb&rme gefüllt unb bte ^uifle 
\ k^xmdü im ^etn Dem>a^rt« SRan (ann ftc 
gebroien pbcr auc^ mit irottiifir @aitcc |ir S&ü 
fet geben* i 

•10. 

' Wnn ^afit mager ' ddMiiveffetfd^ ganj fehl 
unb fd^nefbcr jwei ^dnbe t>olI %m in ^IBurfef, ati 
hgiitx cd gut burcbeinanbet mi( Pfeffer, @alpeter, 
mib@% bad gef<^el^eti mrb sroffe« 
Geb&rme fefle gebrfitfi unb mit bet (Spefnabel rfiii 
^eflod^en, tag fein ^inb barinnen bleibe* ^ie 
Würfle t))^n hierauf dae 9la(^t in bie 9}6feljf» 
§eieg|^ tami »Mcr fefle M%ebni(t itttb gcbttttbm^ 
unb ^atb ^inb, ^alb Sftau^ geriuc^ert, ba^ (te 
nicbt (jart tDerben. (Sie werben l^ernad^ aud bem ; 
diauc^e gemintmen mh m einem ^itoern Sof fc baö 
ganje 3a<jv t)er»al^ret; . 

II. 

' ®on einem fetteti Äa(6e werben bie Äalbauneii 
re(^t rein gctvafdjen^ tDo^jI gefi^umt unb gar ge# 
hA)U £>arauf man etf fetU; («d^Keibet ein 
^funb Mn ^Sc^ipeinq^flamiini fti 9ßfirfel^ tttib v%t' 
cd uüt ©emmci, für a SÖlgr^ geMtet ' 
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m .lyiflv so? 

g»ifkl in WU^ )ttm 93re{ %(loift9mbe,mlt fedfi 
tantn (Skm, ttfib mit Um fS^ibok im «i^c <^fvti/ 
mit Sorfanbcr, 5!Ru« f atMutmti , ©üTj, SÜ^jimlan/ 
imt g^^aftcr ©tronenfc^rtle gut fcur{^cinattter» 
ikmvf f^t tlKin biefed t0 Mttgltd^ed (äet&rmi 
Mttbet (iits <i(v m> lagt Me^rfiefii 
l^alb 'Baffer, Ij^at^ SXtindf eine (^U>e (^tuube (angf 
fam hä)m. @ie iverbtn bann (^erattd^enommen 
1^0(1 i^iv tem 0rtfM^ in kfätiiict fBmtf» 
Iraun ge&raten» ^ 

jtce6St»6rfle su machen. 

«Im Mt^nnbert etU^ift tti ®aff(» iml 

(£alj , nfwt bfe ©d)alen unb I^af t bfe ©djitinjc» 
^ie ©(Rillen iverbcn mit Mottet gefloff^ti, bie 95ut# 
Hr i»M «f^fiöitiitiiii ttnb Ibetnaij^ mit fe^t* (Hm^ 

tfil|;rt SRod^ n?erbrn aldbann fed()d ganje Sfer 
|um SKull^rfi gevu^ivi mb feitt gfljiaft. aOM 
Mtb mit ofricbenar Cnmnif / mit tfitrtiicnfd^ 
len, ©cmurje unb 6a(| botd^titianbet geruf^tt, 
bütä) bie @)nr{}c in fletne ^irme getrieben unb 
in deinen ^l^rficn a^eltutbetu €»t< Mrbcti ^ 
mul^ fü fooniicr fltetwr gar gflMtctt» . 

2)er {Blnmenfo^t tpirb er(l(id^ abgef od^t Dttfe mit 
gcrrtl2rle» (Um ge(^Ct i Me< totrb ^ernac^ nrft 
©cuimcl, bie in 0}2ilc^ getDeic^t würbe ^ mit Dier 
^anjen Sicrn unb @en>ur)e burd^einanber gerul^rt, 
te 2)irme gebtai^i tii gft|fa| gargcm^ iiitb mit 
kmm CMtr iwr 2«ftl gegeben« ) 



. SBurile Don Harpen Ixc^tetti: , : , 

' SBenn bfe^iffic abgcfc^upt werben fmb; fojfe# 
][;et man tie ^&ute bai>on ab^ grite.^ büd - 
.000 titi^ il^ftf$ feiiu 2krauf tiimt nuUi ßd^t ge^ * 
f&l|^e ®cr tttib f^ierganjeiSier, getiel^ene@emme(/ ' 
(Sewurje^ 6ttroncnf^a(en, ©alj unb 95uttcr, atf 
Kitct aü^6 mit bent ^ifc^fleifc^e c^itt btttd^eimaabur ' 
iitib fiittibie J^&ute bamit, me S^it^, Diefe fejt 
man fn ?8utter a laiÖrÄfc , mac^t eine Souliö t>on 

ben $tfcl;gr&te9 unb M^^^^ ^^^f^ mit Sitronoifaß 
boipiiber an» ^ :< . 

®fe SBurjcIn hjerben inwcnbtg auögel^oft, an;? 
bere aBur^eln Qat^Qclod)t, ge^jaft, mit fSttUer^ 
Seriebeiier ^Ufotienfc^ate ^ (SetDÜrge , brd gan jen 
Sicrn, ^orintl^cn unb ©a(j ivof^l buvcfjgeru^jrt, itt 
bic auö9cl;>5(ten ^ur5cln gefüllt unb a ta SBtdfi 
gar get^c^t« @te mtbeia mit einer @(Uicf iöian^ 
iut jtafel gegeben« . . ' ^ 

tOJattne^jitte für atWgr. ©einmel in SJitft^ gc» 
wetc^t^ ein ^funb aft««MR fein gefiofjen, ein 

blumen, cm i^alb ^fmb ©(^rorinqsPäumfti ihl 

^urffl gcfc^nttten unb jtv^if (Stev , menge bie^t 

fed «tted ^n^, fiBe e« wi^ Ue SfnbpäOkn te 
X)am nnb (cd^t {{alft 38af er gan 
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J^ertut^ mxiitn fU in Bvaune« S^Un.seir«ten mi 

S3rufle«nb l^aft fic gatij fein* 2)arauf trdrfjtma» 
ftiv a SÄgr, ©emmcKn SÖlild^ unb bruft fie wie* 
^tt cni , biefed Arbeitet man mit eiuettt fyAitn ^fnxU 
bc (B(3l)w^mipi^cüm^, ^ gefd^ttitleti,, mit 
fed^ö Sicrn , ©cwutje, ©alj unb 6itronenfcf)«Ieit 
imr^y fuUre« {nSDÄripcttttb laßted tm^o^jiet 9« 

• eittoneitwuiilc ju „ - • 

V <Stm<id$0lettVt^oiboti ble ^ommemin^e gemai^ 

»erben,' unb cttpa^S^ierentalg wirb er(l fein gej^aff* 
SDarauf rcitt mau einen guten Slfjeit (gemtnef g^ij 
>ffi/. fM|^ «Wll(^ ä»f, fiiegt fte ubei: DU eemmef 
ijnb mft(^rtÄ»rt«eliiena3fl9*' ©«iut^rt mm iWitii 
td^rtug, aBgeriefecne&tronenfc^ale, ©alj, benSaft 
^Hpft tttti»/ ober jwei zitronen unb baö S'tetfd^ un^ 
'ffctt / tfil^tcW ttwfeUmrd^ unb bringt ee bur<^ Me 
^prtje in feinen t>amu SDle SBBiitfl« itoertrt «tn« 
V^uten Singer« lang gebunben, aber nur l^alb \>ott ge# 
f&Ut* ©ie werben ^ad^ in gelbbrauner 93utte« 
<(ttf jtoijtfetter fongfatii gdt gebraten, ^att bvatt^t 
fie frffc^* ©ie Wunen aber aud^jn ©elii «Ini^e Sdt . 
x^t tjerwa^rt werben, 9BIII man |ie aud bem®einc brof 
teil »eir^ fk»0r|{fy mit einem Jlttc^e a^mpC^^ 
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• <|^ie ?8cfejuug ber üiafcin , ober bic Orbnung , fn 
ivetd;cr tnd^rerc ©d;uffeln jnc^lci(^ auf bie 
fei ciefejt tverben, 9ct>6rt an ficft jipar nid^t ju bcr 
Äunfl §u focf)en. 2Bei( fic aOer boc^ gctvM^nlic^ . 
t)om 5\üd)c mug fceforat imben, utib tveil bamit 
tnan d;cm ein 2)ien(! gefdjel^en tiiSgte ; fo ivoUen xovc, 
jtvar nur wenig bavuber angeten , aber boc^ foDiel, 
baf fid; jcbcr barauö (cic^t f2c(fen fßnne* 

53BIII man ubcrf^anpt eine S^afef fo Befejen , bag 
jebcö gegen badanbere accorbire; fo mug man im# 
Itter gleifc^ S^S^^S'^ifd;, Jifc^ gegen Jifd^, SWcfeU - 
freife gegen SÖIef^Ifpeife, 9?agout gegen SKagoutu.f^ 
fiter bad Srenj fejen* 2)aö i(l ed aüeö, trag ald 5Re# 
gel trand^t angegeben ju tvevben, 2)aö ü Wge Wgt (td^ . 

^ aud aSepfpielen beutlic^er einfe^en, ald aud t>feteti * 
93ef(^reihingen, Unb baju geben n?irfolgenbe Äü^T 
^enjettel, ober fccffer, !$:afeljctteU ®ie finb t>erfi^ie^ ^ 
bener 2{rt, gröffcre unb f feinere. SJZac^ bkfen f önneti ; 
tiod^ grJjfere unb Derfc^^iebnerc SJafeln ern^erid^tet / 

. t»erben, nac^ ber ^elt beö 2^()reö, unb nac^ ben 
©peUarte», bie jeber (jaben fann» 
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fBM m» Htm tititmit iibm^t$ imu 

tDtott {att» ^ajttalk Sonett Don Ultm ^tattu 

(Bon ^eberipiielj} trauet man gern ^utet^ (ädmiu 
nen, 5'<^f«tiett, ^elbl^iW unb jame junge ^m\et 
a (a^^ttjbfi 1»U tä bte ^a^t^S jeit gicl^t» ^etnet 

Sflinbfleifc^, gerittd^^rte ^utt^iJtt «nb falte ^Äjlcten 
t>on aller 2(rt geBrauc^en« (Sben fo ()rauclE^t man auc^ 
jfiffc ^Yt0t t)on ^eCeirrt (Sotiftttitteö utib f (etnett 
otit fta}it# S)aiu gieito tti^tt ^tter ; oOe 3fit€ii »oti 

iiqueurd, atte ©otten Don feinen fujfen ^HJefnen^ 
au(^ SR^einn^elh, QSrobt, Änc^en, Ärengel, gwie^ 

üttb tiocb Aded, wa< man jVnfl ^um Seprt Miu 



" i jl id)toit üUx hk Drbnung , in mli^tt ^}(>eU 
fett vorgelegt werben , ttxva6 fejle ju fejen, tt>ell jte 
fel^r oft im let 9Robe ober bCt ^itM ber ttttft 
' M Drt6 atl^dngt, unb ballet Detihbetli((| Ifl. SDad 
n)ent9e alfo, md ^fet baftort atigegefcen tt)etbenfoQ, 
tfl benen nic^t gefagt/ bte ber @a^e bid )tt il^ren 
{(e(ti({eti)(itod^ungett fnttbig jtnb ; fonbem ed fte^t 
allein für bie ^ bfe &ei feltnetn S^tactementg n>o^I 
bavubev Dettegen fein ((nnten« Utib ba|ll tvitb H6 



9?a(^ t)er Snppe folgen t>te tk\xSMi^9fbetm1im 
iAvm,fRit%9i4 1 bann @emtife unb tatA Imju foQ 
gcgeieii werben ßotelert , ©d^fnfftt , 5Bur(te, 
geräud^crt Jleifc^ unb wad fon|l aiff ^jTtetf ii jum 
@ctnitfet(l aufgetröam woi-Ji?«. , 2)av««f fofatt»«» 
SKlnbfiftfc^, Die ^nneli', MÜ^ SÜHtt. T ' 



1Bmm«rtati»9»itiKtond. bann WSf»Am rnibin» 



.... . ., 



^{er werten erjl bie 5ifd)e Ijetumg^geBen , ban» 
aOe ©orten fleincr dtagput^^ banH a^^rateo mUbet 
eotti)3iot4 uttb @(tlat^ Iba W bie ^iralm« , &clcc^, 
aÜed t)on a la t>anhc unb julejt btc 55(^fereten» 
(5ig f6mmt beim2)cfert, mit \&\itM, ^Äfcunbiiut 
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